
　 　 目标聚焦

１. 能够把骨与整个骨骼相联系ꎬ 完成骨骼拼图ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

２. 知道人的骨骼是由 ２０６ 块骨构成的ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

３. 知道骨骼有运动、 支撑和保护的作用ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

４. 知道骨骼的物理特点和生理特点ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
　 　 关键点击

　 　 １. 懂得骨骼的作用ꎮ
２. 知道骨骼的物理特点和生理特点ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋一、基础知识

　 　 １. 填空题ꎮ

(１) 人体的骨头共有 ( 　 　 　 　 ) 块ꎬ 它们

共同组成了人体的支架——— (　 　 　 )ꎮ

(２) 我们全身的骨头分成四部分——— (　 　 　 )、 ( 　 　 　 )、 ( 　 　 　 )、

(　 　 　 )ꎮ

(３) 骨头中间的软物质叫 (　 　 　 　 )ꎬ 它能制造 (　 　 　 　 )ꎮ

２. 判断题ꎮ

(１) 一只手上的骨头有 ２８ 块ꎮ (　 　 )

(２) 人的大腿骨没有花岗岩硬ꎮ (　 　 )

(３) 人的骨骼又硬又结实ꎬ 还可以生长ꎮ (　 　 )
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(４) 骨髓可以制造血细胞ꎮ (　 　 )

(５) 人的骨骼不仅可以长长ꎬ 还能长粗ꎮ (　 　 )

３. 请你说说骨骼都有哪些作用ꎮ

４. 实验操作ꎮ

你摸到了哪些骨头

主要位置 数量 作用

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋二、拓展应用

　 　 　 　 你平时喜欢哪一种体育项目? 在这个项目中ꎬ 人体有哪些骨头参与了

运动?

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋三、资料袋

　 　
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋为什么许多动物的骨骼是拱形的

骨骼是人体的支架ꎬ 在维持体形、 保护脏器和支持体重等方面起着重要
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的作用ꎮ 我们身上的肋骨能承受较大的压力ꎬ 是因为它像一座小型的拱桥ꎬ
能将外来的压力分散ꎮ

非洲有一种不到 ３０ 厘米长的老鼠ꎬ 它的背却能承受 ５０~６０ 千克的重压ꎮ
因为它的脊背也是拱形的ꎮ 大多数动物都是四肢着地ꎬ 它们的前后肢就像是

一座桥的桥墩ꎬ 脊背又像是一座拱形桥的桥梁ꎮ 靠后肢站立和跳跃的袋鼠ꎬ
它的骨骼结构酷似只有一个桥墩的桥ꎮ 一年到头悬挂在树上生活的树懒ꎬ 活

像一座吊桥ꎮ
自然界中的动物ꎬ 不论是大象还是小鸟ꎬ 它们骨骼的形状、 粗细、 长

短、 骨头与骨头的连接方法虽然各不相同ꎬ 但都符合建筑结构中的设计原

理ꎬ 都是最合理的坚固形状ꎮ 建筑师也是经过观察与研究ꎬ 从这些动物的骨

骼结构中受到启发ꎬ 于是设计出了各种坚固的建筑物ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 能够通过活动身体找出关节的位置ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

２. 能够在固定关节的情况下发现关节的活动方式和一些作用ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

３. 知道人体上一些关节的位置ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

４. 了解关节的多种活动方式ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
　 　 关键点击

　 　 １. 知道人体内一些关节的位置ꎮ
２. 了解关节的多种活动方式ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋一、基础知识

　 　 １. 填空题ꎮ
(１) 骨与骨之间能够活动的、 相连接的地方

叫做 (　 　 　 　 )ꎮ

３



(２) (　 　 　 　 　 )、 ( 　 　 　 　 　 ) 和 ( 　 　 　 　 　 ) 是三种常见的自

由活动关节ꎮ
２. 实验研究ꎮ

请你设计一个实验ꎬ 体验一下关节运动受阻后的感觉ꎮ
实验目的: 体验一下关节运动受阻后的感觉ꎮ
实验器材:

实验过程:

感受:

３. 关节有哪些作用? 请举例说明ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋二、拓展应用

　 　 １. 请你查一下资料ꎬ 把关节的名称与它对应的运动方式用线连起来ꎮ
旋转　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 肩关节

桡尺关节 (前臂长骨腕关节)
指关节

屈伸 膝关节

肘关节

颌关节

既能屈伸又能旋转 髋关节
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２. 查查看ꎬ 你做这些运动时用到了哪些关节? 这些关节的运动方式是怎

样的?

用到的关节 关节的运动方式

写字

下蹲

举手

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋三、资料袋

　 　
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋关节的响声

运动时常能听到有的关节发出 “嘎嘎” 的声响ꎬ 比如蹲起时膝关节有响

声ꎬ 走路时髋关节发出轻轻的响声ꎬ 转脖子时颈椎有声音ꎬ 攥手指听到手指

有声音􀆺􀆺这些声音人们通常称之为 “弹响”ꎮ
一般来说ꎬ 仅有弹响ꎬ 外表不红不肿ꎬ 也不感到疼痛ꎬ 不伴有活动障碍

则属于生理性弹响ꎬ 不需要特别处理ꎬ 也不必为此过于惶恐不安ꎮ 当伴有疼

痛或关节活动受到限制时ꎬ 需要到医院就诊ꎬ 以确定是否是关节错位或关节

受损ꎮ
像教师、 编辑、 秘书、 电脑录入员等这些常年伏案工作的人时常会抱怨

颈椎 “弹响”ꎬ 弹响的出现恰恰是在提醒人们不要同一姿势维持过久ꎬ 而要

多加锻炼ꎬ 最好 １５~３０ 分钟起来稍微活动一下ꎮ
至于因关节退化、 病变所发出的声音通常都伴有其他症状及病理变化ꎬ

应到医院进行检查ꎬ 以免延误ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 能够利用身边的材料制作手臂活动模型和膝关节活动模型ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

２. 能够感觉肌肉的收缩与舒张ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

３. 能够理解肌肉影响骨骼运动的方法ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

４. 知道提供骨骼运动的力量来自于肌肉的收缩ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
　 　 关键点击

　 　 １. 能够利用身边的材料制作手臂活动模型

和膝关节活动模型ꎮ
２. 能够理解肌肉影响骨骼运动的方法ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋一、基础知识

　 　 １. 填空题ꎮ
(１) 要使我们的身体动起来ꎬ 仅靠(　 　 　 )

是不够的ꎬ 还必须有 ( 　 　 　 　 ) 的参

与ꎮ (　 　 　 　 ) 占到了人身体质量的 (　 　 　 　 )ꎮ
(２) 人体的各种动作都是由 (　 　 　 　 ) 收缩带动 ( 　 　 　 　 ) 运动而

实现的ꎮ
(３) 附着在骨头上的肌肉总是成对在一起工作ꎬ 一个(　 　 　 　 )ꎬ另一个

就 (　 　 　 　 )ꎮ
２. 判断题ꎮ

(１) 人体静止不动时ꎬ 身体的肌肉也停止运动ꎮ (　 　 )
(２) 我们感觉骨骼、 关节和肌肉的主要办法是摸ꎮ (　 　 )
(３) 收缩后的肌肉摸上去又紧又硬ꎬ 还会变长ꎮ (　 　 )
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(４) 如果肌肉连接着两块骨头ꎬ 当肌肉收缩时ꎬ 两块骨头就会相互靠近ꎮ
(　 　 )

(５) 人体的各种运动是由肌肉放松带动骨骼运动实现的ꎮ (　 　 )
(６) 我们全身有 ６００ 多块肌肉ꎮ (　 　 )

３. 肌肉是怎样运动的?

４. 活动记录ꎮ
做一个膝关节活动模型ꎬ 把模型图画在下面的活动记录上ꎮ

活动记录
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􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋二、拓展应用

　 　 请你做以下的动作ꎬ 并回答问题ꎮ
１. 用大拇指和食指捏住一个晒衣服的弹性夹子ꎬ 在 ２ 分钟内尽可能快速地夹

紧和松开夹子ꎮ 数一数在肌肉疲劳之前你能夹几下ꎮ
我可以夹 (　 　 　 ) 下ꎮ

２. 休息一会儿ꎬ 然后重复第 １ 步的动作ꎮ
这次我可以夹 (　 　 　 ) 下ꎮ

３. 如果你用另一只手重复第 １ 步和第 ２ 步的动作ꎬ 又会发生什么情况呢?

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋三、资料袋

　 　
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋人体肌肉的类型

人体的肌肉可以分为三种类型: 一种是受人的意识支配的肌肉ꎬ 叫随意

肌ꎮ 随意肌附在骨架上ꎬ 所以又称为 “骨骼肌”ꎬ 主要分布于躯干和四肢ꎬ
受人的意识支配而产生随意活动ꎬ 如走、 跑、 跳、 投、 推、 拉等动作ꎮ 胸大

肌、 背阔肌、 腹直肌、 股四头肌等都属于骨骼肌ꎮ 另一种是不受人的意识支

配的肌肉ꎬ 叫不随意肌ꎬ 如胃肠、 血管、 膀胱等内脏器官的肌肉ꎬ 也称内脏

肌ꎮ 还有一种叫心肌ꎬ 为心脏所特有ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 能够针对运动方式说出它们对身体的好处ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

２. 能够分析某一动作能锻炼身体的哪些部位和所起到的作用ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

３. 知道体育运动可以强健骨骼和肌肉ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

４. 了解不同的运动对身体的锻炼效果不同ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

５. 知道摄入蛋白质和钙有利于骨骼和肌肉ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
　 　 关键点击

　 　 １. 知道体育运动可以强健骨骼和肌肉ꎮ
２. 了解不同的运动对身体的锻炼效果不同ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋一、基础知识

　 　 １. 下面的运动主要是增强身体的哪一方面? 请你连一连ꎮ
羽毛球

体操 耐力

慢跑

伸展肢体

自行车 柔韧性

举重

游泳

排球 体力

远足
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２. 填空题ꎮ
(１) (　 　 　 　 ) 可以强健我们的骨骼和肌肉ꎬ 使我们的身体更加

(　 　 　 　 )ꎮ
(２) 为了使肌肉和骨骼保持正常工作ꎬ 平常需要多吃些(　 　 　 　 )含量

高、 (　 　 　 　 ) 含量高的食品ꎮ
(３) 运动前做一下(　 　 　 　 )ꎬ 我们的身体就不易受伤ꎮ

３. 经常参加体育锻炼有哪些好处?

４. 在运动中如何注意安全ꎬ 避免受伤?

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋二、拓展应用

　 　 １. 请你查一查ꎬ 如果骨骼、 关节在运动时受了伤ꎬ 应该如何处理呢?
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２. 说出你和家人锻炼身体的五种方法ꎬ 然后与家人讨论一下做每一项活动应

该采取的安全措施ꎬ 把它们写在下面ꎮ

锻炼的方法 采取的安全措施

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋三、资料袋

　 　
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋营养与健康

蛋白质是构成和修补人体肌肉、 骨骼及各部位组织的基本物质ꎮ 缺乏蛋

白质会导致发育迟缓ꎬ 骨骼和肌肉也会萎缩ꎮ 肉类、 海鲜和牛奶等动物性食

品是完整的蛋白质来源ꎬ 植物性来源则可以从豆类、 谷类及核果类中获得ꎮ
钙质则是制造骨骼的原料ꎬ 可以促进生长并增加骨头密度ꎮ 所以ꎬ 每天喝两

杯牛奶有利于骨骼的生长发育ꎮ 维生素 Ｄ 是另一个令骨头强健的营养素ꎬ 除

了可以从牛奶、 鱼肝油和动物肝脏等食物中获得外ꎬ 每天晒 １０~１５ 分钟的太

阳ꎬ 人体也可以自行制造维生素 Ｄꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 知道养蚕的基本方法和注意事项ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

２. 知道蚕卵能孵出幼虫ꎬ 刚出壳的小蚕叫蚁蚕ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
　 　 关键点击

　 　 知道养蚕的基本方法和注意事项ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋一、基础知识

　 　 １. 判断题ꎮ
(１) 蚕卵是没有生命的ꎮ (　 　 )
(２) 蚕卵能孵出幼虫ꎬ 刚出壳的小蚕叫蚁蚕ꎮ

(　 　 )
(３) 蚕不需要呼吸空气也可以生长ꎮ (　 　 )
(４) 养蚕时要把蚕放到阴暗、 潮湿的地方ꎮ (　 　 )

２. 观察记录ꎮ

颜色 大小 形状 画像

蚕卵

蚁蚕
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３. 在蚕宝宝出生前ꎬ 要做好哪些准备?

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋二、拓展应用

　 　 查找资料ꎬ 写出饲养蜗牛的方法ꎮ
饲养蜗牛的方法

饲养的工具:

适合的温度:

适合的食物:

每日喂养的次数:

注意事项:

３１



􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋三、资料袋

　 　
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋蚕　 　 卵

蚕以卵繁殖ꎮ 蚕卵看上去很像细粒芝麻ꎬ 宽约 １ 毫米ꎬ 厚约 ０􀆰 ５ 毫米ꎮ
一只雌蛾可以产 ４００~５００ 粒蚕卵ꎮ １７００~２０００ 粒蚕卵ꎬ 重约 １ 克ꎮ 蚕卵刚产

下时颜色为淡黄色或黄色ꎬ 经 １~ ２ 天变为淡赤豆色或赤豆色ꎬ 再经 ３~ ４ 天

又变为灰绿色或紫色ꎬ 之后就不再发生变化ꎮ 蚕卵外层是坚硬的卵壳ꎬ 里面

是卵黄与浆膜ꎬ 受精卵中的胚胎在发育过程中不断摄取营养ꎬ 逐渐发育成蚁

蚕ꎬ 它就从卵壳中爬出来ꎬ 卵壳空了之后变成了白色或淡黄色ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 知道蚕在幼虫期需要食物、 空气等生活和成长的必要条件ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

２. 知道蚕的幼虫形成了蛹ꎬ 蚕蛾是从蚕蛹里羽化出来的ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

３. 知道蚕的成虫———蚕蛾从蛹里孵化出来后ꎬ 不再吃食物ꎬ 也不再长大ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

４. 知道雌雄蚕蛾交尾后ꎬ 雌蚕蛾产卵ꎬ 卵孵出下一代幼虫ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
　 　 关键点击

　 　 能做好养蚕的观察记录ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋一、基础知识

　 　 １. 判断题ꎮ
(１) 蚕不仅吃桑叶ꎬ 还吃莴苣的叶子ꎮ

(　 　 )
(２) 养蚕时要多给它们放叶子ꎬ 不然它们会
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饿死的ꎮ (　 　 )
(３) 蚕蜕皮时ꎬ 千万不要用手弄断它身上的丝ꎬ 不然它的 “外衣” 不仅

脱不下来ꎬ 而且还会死掉ꎮ (　 　 )
(４) 蚕卵是圆形的ꎬ 呈白色ꎮ (　 　 )
(５) 蚕蜕了 ４ 次皮后ꎬ 开始吐丝ꎮ (　 　 )

２. 蚕用吐出的丝把自己包裹起来ꎬ 我们来观察一下蚕茧ꎮ
轻轻摇一摇:

对着光照一照:

蚕茧的形状:

蚕茧的大小:

蚕茧的颜色:

３. 请你描述出蚕蛾的样子ꎮ

４. 请写出你的养蚕体会ꎮ
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􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋二、拓展应用

　 　 １. 小蚕长得又大又壮ꎬ 仔细观察ꎬ 并记录下来ꎮ
蚕的外形:

蚕的头部:

蚕的胸部:

蚕的腹部:

蚕的足:

２. 查资料ꎬ 想一想ꎬ 蚕身体两侧的小黑点是什么? 猜猜它的作用是什么?

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋三、资料袋

　 　
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋蚕的一生

刚从卵中孵化出来的蚕宝宝黑黑的ꎬ 像蚂蚁ꎬ 我们称为 “蚁蚕”ꎮ 蚁蚕

身上长满细毛ꎬ 约两天后毛就不明显了ꎮ 蚁蚕出壳后约 ４０ 分钟即有食欲ꎬ
这时就要开始喂养了ꎮ

蚕宝宝以桑叶为生ꎬ 不断吃桑叶后身体会慢慢变成白色ꎬ 一段时间后它

便开始蜕皮ꎮ 蜕皮时约有一天的时间ꎬ 如睡眠般的不吃也不动ꎬ 这叫 “休
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眠”ꎮ 经过一次蜕皮后ꎬ 就是二龄幼虫ꎮ 它蜕一次皮就算增加一岁ꎬ 共要蜕

皮 ４ 次ꎬ 成为五龄幼虫才开始吐丝结茧ꎮ
五龄幼虫需两天两夜的时间才能结成一个茧ꎬ 做茧的丝竟然可以抽到长

达 １􀆰 ５ 千米长! 蚕在茧中进行最后一次脱皮ꎬ 就成为蛹ꎮ 约十天后ꎬ 羽化成

为蚕蛾ꎬ 然后破茧而出ꎮ 出茧后ꎬ 雌蛾尾部发出一种气味引诱雄蛾来交尾ꎬ
交尾后雄蛾即死亡ꎬ 雌蛾约花一个晚上可产下约 ５００ 个卵ꎬ 然后也会慢慢

死去ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 用多种方法了解我国养蚕抽丝的历史及丝对人类的贡献ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

２. 学习抽丝的基本方法ꎬ 掌握抽丝的一般技术ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

３. 测量一根丝的长度ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
　 　 关键点击

　 　 １. 知道我国养蚕抽丝的历史及丝对人类的

贡献ꎮ
２. 学会抽丝的方法ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋一、基础知识

　 　 １. 请你讲述一段养蚕抽丝的历史ꎮ

７１



２. 动手实践ꎮ
请你和同学一起动手来抽丝ꎬ 然后填写抽丝活动记录表ꎮ

抽丝活动记录表

　 　 　 班　 　 第　 　 　 小组　 　 　 　 　 年　 　 　 月　 　 　 日

活动材料

活动步骤

活动分工

注意事项

预测长度 (米)

实际长度 (米)

８１



􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋二、拓展应用

　 　 １. 读下面的诗ꎬ 并结合自己的养蚕经历说说你对诗中 “遍身罗绮者ꎬ 不是

养蚕人” 的理解ꎮ
蚕　 　 妇

(宋) 张俞

昨日入城市ꎬ 归来泪满巾ꎮ
遍身罗绮者ꎬ 不是养蚕人!

我的理解:

２. 你知道的蚕丝制品有哪些? 它们为什么会受到人们的喜爱?

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋三、资料袋

　 　
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋丝绸的护肤保健作用

素有 “织物皇后” 美称的真丝织物ꎬ 如今越来越受到消费者的喜爱ꎬ 其

中一个主要原因是丝绸制品对人体具有独特的护肤保健功能ꎮ 蚕丝是一种天

然高级蛋白质纤维ꎬ 含有 １８ 种与人体皮肤相类似的氨基酸成分ꎬ 真丝附着

在皮肤上通过接触摩擦ꎬ 对人体的皮肤有保护滋润、 延缓衰老的作用ꎬ 还有

增加上皮细胞活力、 防止血管硬化、 促进伤口愈合和使白血球下降等特殊

功能ꎮ
丝绸质地高雅ꎬ 穿着柔软舒适ꎬ 其透气性、 透湿性俱佳ꎬ 具有良好的吸
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污和抗菌能力ꎮ 丝绸服装能使皮肤顺利地出汗ꎬ 同时吸收代谢的二氧化碳ꎬ
保持皮肤清洁ꎬ 减少微生物在皮肤上滋生的机会ꎬ 从而有益于人体的健康ꎮ

经专家学者研究ꎬ 蚕丝中的乙氨酸有防日光辐射的能力ꎬ 利用真丝纤维

对紫外线的吸收性可以防御过剩的紫外线对人体皮肤的危害ꎻ 蚕丝中所含的

氮元素能抑制纤维迅速燃烧ꎬ 而遇火不易烫伤人的皮肤ꎮ 因此ꎬ 有人将丝绸

赞誉为人类的 “第二皮肤”ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 知道蚕及其他昆虫的一生要经过的变化ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

２. 试比较蚕与其他昆虫的外形特征ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
　 　 关键点击

　 　 交流养蚕经验ꎬ 了解蚕及其他昆虫一生的

变化ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋一、基础知识

　 　 １. 填空题ꎮ
(１) 刚孵出的小蚕叫 ( 　 　 　 　 )ꎬ 在蚕成长的过程中ꎬ 它要经过

(　 　 　 　 )次蜕皮ꎮ
(２) 蚕蜕皮的主要原因是 ( )ꎮ
(３) 蚕的一生分为四个阶段: ( 　 　 　 　 )、 ( 　 　 　 　 )、 (　 　 　 　 )和

(　 　 　 　 )ꎮ
(４) 蚕蛾的身体分为 (　 　 　 　 ) 部分ꎬ 有 ( 　 　 　 　 ) 对足ꎬ 它的触

角是 (　 　 　 　 ) 形状的ꎮ
(５) 世界上最先种桑、 养蚕、 生产丝织品的国家是 (　 　 　 　 )ꎮ
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２. 选择题ꎮ
(１) 蚕的生命是从 (　 　 ) 开始的ꎮ

Ａ. 蚁蚕　 　 　 　 Ｂ. 蚕蛾　 　 　 　 Ｃ. 卵

(２) 蚕一生要蜕 (　 　 ) 次皮ꎮ
Ａ. ３ Ｂ. ４ Ｃ. ５

(３) 蚕在吐丝前ꎬ 会 ( 　 　 )ꎻ 在吐丝中会 ( 　 　 )ꎻ 在吐丝后会

(　 　 )ꎮ
Ａ. 不再吃桑叶了ꎬ 躯体发黄发亮

Ｂ. 身体变小ꎬ 潜伏在茧内

Ｃ. 身体运动ꎬ 头来回晃动

３. 请你写出蚕的一生ꎮ

４. 请在下图中填出蚕一生中的四种形态ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋二、拓展应用

　 　 　 　 我们在养蚕中发现蚕会结茧ꎬ 出茧后与以前完全两样ꎬ 这种变化过程在

科学上叫做 “变态”ꎮ 你还见过哪些动物有这样的变化? 请你写出三种这样

的动物的变化过程ꎮ
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􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋三、资料袋

　 　
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋蝴　 　 蝶

蝴蝶一生发育要经过四个阶段: 卵、 幼虫、 蛹、 成虫ꎮ
蝴蝶的卵一般为圆形或椭圆形ꎬ 表面有蜡质壳ꎬ 能防止水分蒸发ꎬ 一端

有细孔ꎬ 是精子进入的通路ꎮ 不同品种的蝴蝶ꎬ 其卵的大小差别很大ꎮ 蝴蝶

一般将卵产于幼虫喜食的植物叶面上ꎬ 为幼虫准备好食物ꎮ
幼虫孵化出后ꎬ 主要就是进食ꎬ 它们要吃掉大量的植物叶子ꎮ 幼虫的形

状多样ꎬ 有肉虫ꎬ 也有毛虫ꎮ 蝴蝶危害农业主要在幼虫阶段ꎮ 幼虫的生长一

般要经过几次蜕皮ꎮ
幼虫成熟后要变成蛹ꎬ 但蝴蝶的蛹不吐丝作茧ꎬ 而是在植物叶子背面隐

蔽的地方ꎬ 用几条丝将自己固定住ꎬ 然后逐渐变硬ꎬ 成为一个蛹ꎮ
成虫性成熟后ꎬ 从蛹中破壳钻出ꎬ 但需要一定的时间使翅膀干燥变硬ꎬ

这时的蝴蝶无法躲避天敌ꎬ 属于危险期ꎮ 翅膀舒展开后ꎬ 蝴蝶就可以飞翔

了ꎬ 蝴蝶的前后翅不同步扇动ꎬ 因此蝴蝶飞翔时波动很大ꎬ 姿势优美ꎬ 所谓

“翩翩起舞” 就来源于蝴蝶的飞翔ꎮ
成虫以花蜜为食物ꎬ 有的品种也吸食树汁、 水中溶解的矿物质等ꎮ 一般

蝴蝶成虫交配产卵后就会在冬季到来之前死亡ꎬ 但也有的品种会迁徙到南方

过冬ꎮ 迁徙的蝴蝶群非常壮观ꎬ 目前比较闻名的蝴蝶越冬地点是美洲的墨西

哥和中国的云南等地ꎮ
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