
目标聚焦

　 　 知道哪些物体放入水中会沉下去ꎬ 哪些物体放入水中会浮上来ꎮ 会解

决观察活动中有关沉浮的一些问题ꎮ














关键点击

了解物体沉浮与物体体积大小、 轻重的关

系ꎮ


一、 智能积累

我会填ꎮ

影响物体在水中沉浮的主要因素有: (　 　 　 　 　 )、 ( 　 　 　 　 )ꎮ


二、 实践操作

观察表中物体在水中是沉还是浮ꎮ (用 “↓” “↑” 表示ꎮ)

编　 号 １ ２ ３ ４ ５ ６ ７ ８ ９ １０

物体名称 木块 石头 小纸片 铁盖 胡萝卜玻璃珠回形针 牙签 橡皮 钥匙

预测物体

的沉浮

实验结果

把预测正确的编号写下来 　

把预测失误的编号写下来 　

分析结果 　
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三、 课外拓展

物体在水中的沉浮与它的体积大小、 轻重有关吗? 把上面表格中的物体

分别按大小、 轻重的顺序排列ꎬ 可只填编号ꎬ 标出沉浮ꎮ

大小

编号

沉浮

轻重

编号

沉浮



四、 资料袋



鱼为什么能自由地沉浮

鱼的沉浮是鱼鳔作用的结果ꎮ 鱼的腹腔内有一个白色气泡ꎬ 这就是鱼

鳔ꎮ 鱼鳔里面充满氧气、 氮气和二氧化碳等气体ꎮ 它能排放或吸收气体ꎬ 使

体积变小或变大ꎬ 以控制与调节鱼体的沉浮ꎮ
人们受鱼鳔的启发ꎬ 制造了潜水艇ꎮ

目标聚焦

　 　 在探索物体在水中的沉浮规律时ꎬ 我们会采用不同的方法ꎬ 了解正确

的做法ꎬ 找出与沉浮有关的因素ꎮ














关键点击

通过对不同材料、 相同体积的球及不同材质、 轻重相同的立方体物体进

行实验ꎬ 找出影响物体沉浮的因素ꎮ

２





一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

　 　 同一种材料构成的物体ꎬ 在水中的沉浮

与它们的 (　 　 　 　 )、 (　 　 　 　 ) 没有关

系ꎮ

２. 我会选ꎮ

　 　 改变物体沉浮的方法有: 改变物体的

(　 　 ) 和改变物体的 (　 　 )ꎮ

Ａ. 重量　 　 　 Ｂ. 体积大小　 　 　 Ｃ. 颜色


二、 实践操作

　 　 实验桌上有五个大小相同、 轻重不同的物体ꎮ 现在已经知道 ３ 号物体在

水中是半沉半浮的ꎬ 请推断出其他四种物体的沉浮情况ꎮ
　 ２００ 克　 　 　 １００ 克　 　 　 ５０ 克　 　 　 ２０ 克　 　 　 ５ 克　 　 　

( 　 　 ) 　 　 ( 　 　 ) 　 　 半沉半浮　 　 ( 　 　 ) ( 　 　 )


三、 资料袋


鱼也会溺死吗

　 　 鱼有鳃ꎬ 可以在水中呼吸ꎻ 鱼有鳔ꎬ 可以在水中自由地沉浮ꎮ 可是ꎬ 有

人说生活在水中的鱼也会溺死ꎬ 这是真的吗?
虽然这听起来很荒谬ꎬ 但却是事实ꎮ 鱼通过鱼鳔充气和放气来调节自身

的比重ꎮ 这样ꎬ 鱼在游动时便能在水中保持不沉不浮的稳定状态ꎮ 不过ꎬ 当

鱼下沉到一定水深 (即 “临界深度” ) 后ꎬ 外界巨大的压力会使它无法再

调节鳔的体积ꎮ 这时ꎬ 它受到的浮力小于自身的重力ꎬ 于是就不由自主地向

水底沉去ꎬ 再也浮不起来了ꎬ 并最终因无法呼吸而溺死ꎮ
而生活在深海的鱼类ꎬ 由于它们的身体已经适应了很大的压力ꎬ 所以可

３



以在深水中自由地生活ꎮ 如果我们把生活在深海中的鱼快速弄到 “临界深

度” 以上ꎬ 由于它身体内部的压力无法与外界较小的压力达到平衡ꎬ 因此

它就会不断地 “膨胀”ꎬ 直至浮到水面上ꎮ 有时ꎬ 它甚至会把内脏吐出来ꎬ
“炸裂” 而死ꎮ

目标聚焦

　 　 观察研究同一块橡皮泥做成不同形状后的沉浮ꎬ 理解改变物体体积的

大小可以改变物体的沉浮ꎮ














关键点击

发现改变橡皮泥在水中沉浮的原因与橡皮泥

排开的水量有关ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 我们把物体在水中排开水的体积叫做 (　 　 　 　 　 )ꎮ

(２) (　 　 　 　 　 　 　 ) 可以让沉在水底的橡皮泥浮到水面ꎮ

２. 我会选ꎮ

(１) 改变物体沉浮的主要方法有 (　 　 )ꎮ

Ａ. 改变物体的重量　 　 　 Ｂ. 改变物体的形状

Ｃ. 借助外力

(２) 当物体的重量一定时ꎬ 比较大的物体容易 ( 　 　 )ꎬ 比较小的物体

４



容易 (　 　 )ꎮ

Ａ. 浮　 　 　 　 　 Ｂ. 沉

(３) 当物体的大小一定时ꎬ 比较重的物体容易 ( 　 　 )ꎬ 比较轻的物体

容易 (　 　 )ꎮ

Ａ. 浮 Ｂ. 沉


二、 实践操作

一块橡皮泥放入水中是沉的ꎬ 你有什么办法能让橡皮泥浮起来呢? (看
谁的办法多ꎮ)



三、 课外拓展

铁块在水中是沉的ꎬ 请你解释用钢铁造的轮船为什么能浮在水面上ꎮ



四、 资料袋



人体在水中沉浮的现象

影响人体浮力的因素主要是身体密度、 浸水面积和呼吸ꎮ 身体密度决定

于体脂百分比ꎬ 体脂百分比高则浮力好ꎬ 反之则浮力差ꎮ 女子和肥胖者体脂

百分比高ꎬ 身体密度小于水ꎬ 所以浮力较好ꎻ 而肌肉、 骨骼发达的青年男性

的浮力就比较差ꎮ 人体自身的浮力可以通过呼吸和增减浸水面积来调节ꎮ 深

吸气时ꎬ 胸腔体积扩大ꎬ 排开的水量增加ꎬ 所受静水浮力增大ꎻ 呼气时ꎬ 胸

腔体积缩小ꎬ 排开的水量减少ꎬ 所受静水浮力减小ꎮ 身体质量不变而浸水面

积发生变化ꎬ 也会使浮力发生变化ꎬ 浸水面积大则浮力也会大ꎬ 浸水面积减

小则浮力也减小ꎮ

５



目标聚焦

用橡皮泥或其他材料动手造小船ꎮ








关键点击

通过实践ꎬ 找到增加小船装载量和保持小船

平稳的方法ꎮ



一、 智能积累

我会填ꎮ

１. 橡皮泥在水中是沉的ꎬ 如果用橡皮泥造一艘

小船ꎬ 可以改变 (　 　 　 　 　 　 )、 (　 　 　 　 　 　 )ꎮ

２. 还能用 (　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 ) 等材料来造小船ꎮ


二、 实践操作

设计小船ꎮ
　 我设计的小船的草图

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　

　 我准备采用的材料: 　 　 　 　

　 放到水中的情况: 　 　 　 　

　 我准备改进的地方: 　 　 　 　



三、 课外拓展

有什么方法可以使装玻璃球的小船保持平稳?

６





四、 资料袋



船用螺旋桨

关于船用螺旋桨的来历ꎬ 还有一段有趣的故事ꎮ 早在 １７５２ 年ꎬ 有个瑞

士科学家就设想过螺丝一样的螺旋桨ꎬ 但一直没能付诸实践ꎮ ７０ 年后ꎬ 才

有人按这种设想设计了船用螺旋桨ꎬ 但航速最快也只能达到 ７.５ 节 (１ 节即

１ 海里ꎬ 等于 １.８５ 千米)ꎮ １８３８ 年ꎬ 英国人佩蒂特史密斯在试验他的一条

船时ꎬ 把船开到时速 ４ 节ꎮ 突然ꎬ 船底下传来一声巨响ꎬ 史密斯赶紧关掉机

器下去查看ꎬ 原来是用来作为螺旋桨的那根长长的螺丝绞到了一个玻璃瓶ꎬ
被弄断了一大截ꎮ 船还得开回去ꎬ 无奈ꎬ 史密斯只好重新发动了机器ꎬ 没想

到船飞快地向前行驶ꎬ 时速竟然达到了 １３ 节ꎮ 史密斯这时才恍然大悟ꎬ 原

来短的螺旋桨要比长的螺旋桨更有效ꎬ 更能产生推力ꎮ

目标聚焦

通过实验猜想浮力大小与什么因素有关ꎮ








关键点击

通过实验ꎬ 找到测量浮力的正确方法ꎬ 了解

影响浮力大小的因素ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 浮力的方向是向 (　 　 ) 的ꎬ 而重力的方向是向 (　 　 ) 的ꎮ
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(２) 泡沫塑料受到的浮力大小与 (　 　 　 　 ) 有关ꎮ

(３) 浮在水面上的物体都会受到水的 (　 　 　 )ꎮ

２. 我会判断ꎮ

(１) 大小不同的泡沫塑料ꎬ 完全浸入水中ꎬ 它们所受的浮力大小是不一

样的ꎮ (　 　 )

(２) 潜水艇无论是上升或下降ꎬ 在水中都受到水的浮力作用ꎮ (　 　 )


二、 实践操作

准备三块大小不等的泡沫塑料ꎬ 将重量不同的重物绑在上面ꎮ 请你观察

记录ꎬ 各需绑多少重物ꎬ 才能使泡沫塑料没入水中? 由实验你能得出什么结

论?


三、 课外拓展

生活中有哪些浮力现象? 请举例说明ꎮ



四、 资料袋


为什么海里最大的动物比陆地上最大的动物大

因为陆地没有浮力ꎮ 陆地动物一切的生命活动都受地球重力的影响ꎬ 体

型越大ꎬ 行动就会越迟缓ꎬ 根据适者生存的理论ꎬ 这样的动物就会慢慢被大

自然淘汰掉ꎮ 而海洋动物会受到浮力作用ꎬ 可以抵消大部分的重力ꎻ 而且ꎬ
体型大的动物受到的浮力也越大ꎬ 不会有重力制约行动的现象ꎮ 同样是适者

生存的理论ꎬ 体型大的动物天敌也会变少ꎬ 所以体型变大也是自然选择的结果ꎮ

８



目标聚焦

　 　 通过比较同一物体在空气中与水中 “重力” 的不同ꎬ 知道下沉的物体

也会受到水的浮力ꎮ














关键点击

通过实验知道物体在水中受到浮力ꎬ 并将所

学知识用于生产、 生活中ꎬ 做到学以致用ꎮ



一、 智能积累

我会选ꎮ
　 　 从井中提水时ꎬ 同样是盛满水的桶ꎬ 离开

水面后要比在水中感觉重很多ꎬ 原因是水桶在水中 (　 　 ) ꎮ
Ａ. 受到了浮力 　 　 　 Ｂ. 没有受到浮力　 　 　 Ｃ. 原因不明



二、 实践操作

手里拿着一小袋卵石ꎬ 先提着感受一下它的重量ꎬ 然后慢慢沉入水中ꎬ
感受一下它的重量是否变轻了ꎮ 为了更明显一些ꎬ 可用弹簧秤钩住这袋卵

石ꎬ 然后再慢慢沉入水中ꎬ 可明显地看出卵石的重量变轻了ꎮ 这说明了什

么?



三、 课外拓展

一条很深的小河上有座桥ꎬ 王叔叔扛着一块大石板过小桥ꎬ 小桥载重量

是 １００ 千克ꎬ 王叔叔的体重是 ８０ 千克ꎬ 大石板的质量是 ３０ 千克ꎮ 你能帮助

王叔叔顺利通过小桥吗?
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四、 资料袋



鱼在水中不动时为什么沉不下去

我们平时都见过ꎬ 不会游泳的动物到了水中会沉底ꎬ 可是鱼一动不动

时ꎬ 也能稳稳当当地停留在某一水层ꎬ 不会沉下去ꎬ 这就是鱼鳔的作用ꎮ 鱼

鳔内气体的量是可以调节的ꎮ
当鱼从浅水游向深水时ꎬ 水对鱼的压力增加ꎬ 鳔内气体收缩ꎬ 鱼的体积

也随之缩小ꎬ 它自身的排水量也就减少ꎬ 这时ꎬ 鱼受到的浮力减少ꎬ 很快就

会沉到水底ꎮ 如果鱼想停留在某一位置ꎬ 必须增加鱼鳔内的气体ꎬ 才不会一

直沉下去ꎮ 当鱼鳔内的气体达到一个合适的量ꎬ 使鱼受到的重力和浮力正好

平衡时ꎬ 鱼就可以一动不动地停留在某一水层了ꎮ

目标聚焦

会对马铃薯在液体中的沉浮做合理的推断ꎬ 并进行验证ꎮ








关键点击

让下沉的马铃薯上浮的关键因素与水槽里装

的液体有关ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

把马铃薯放入浓盐水中ꎬ 马铃薯会 (　 　 　 )ꎮ

０１



２. 我会判断ꎮ

(１) 大小不同的马铃薯放在水中时ꎬ 大马铃薯下沉ꎬ 小马铃薯上浮ꎮ

(　 　 )

(２) 液体里只要溶解了其他物质ꎬ 下沉的橡皮泥就会浮上来ꎮ (　 　 )


二、 实践操作

观察比较课本中两个水槽里的液体ꎮ

观察内容

从两个水槽里各取一滴液

体ꎬ 滴在铁片上加热ꎬ 观

察比较液体变干后的痕迹

把马铃薯放入两个水槽中

从两个水槽中取同样多的

液体ꎬ 比较它们的轻重

观察到的现象

一片上的痕迹

另一片上的痕迹

思考

　 　 我的结论是: 　

　


三、 课外拓展

把在清水中下沉的马铃薯放在比水轻的油中和比水重的糖浆中ꎬ 它的沉

浮会怎么样?



四、 资料袋



中国淹不死人的湖———死海

“中国死海” 位于四川省大英县蓬莱镇ꎬ 是北纬 ３０ 度上的一个神奇的

景观ꎮ 其湖水来源于 ３０００ 米深的地下ꎬ 出口温度高达 ８７℃ꎬ 含盐量超过了
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２２％ꎬ 即使不会游泳的人在水中也可以轻松地漂浮而不沉ꎮ 据联合国教科文

组织有关研究资料显示ꎬ 人在死海中漂浮 １ 小时ꎬ 可以达到 ８ 小时睡眠的功

效ꎮ 有机会的话ꎬ 你一定要去体验一下 “中国死海” 的神奇哦ꎮ

目标聚焦

会按照马铃薯在盐水中上浮的实验来做在其他液体中的实验ꎮ











关键点击

马铃薯沉浮的原因与水槽里的液体有关ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 酒厂里ꎬ 有一种能比较液体轻重的仪器

叫做 (　 　 　 )ꎮ

(２) 马铃薯在水中沉浮的原因与水槽里的 (　 　 　 ) 有关ꎮ

２. 我会判断ꎮ

(１) 马铃薯在清水中一定是下沉的ꎮ (　 　 )

(２) 相同体积的盐水比清水重ꎬ 清水比食用油重ꎮ (　 　 )
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二、 实践操作

将大小不同的马铃薯块在不同液体中受到的浮力大小记录在下面ꎮ

小马铃薯块 中马铃薯块 大马铃薯块

清水

浓盐水

　 　 通过实验ꎬ 我发现: 　

　


三、 课外拓展

让杯子里的鸡蛋浮起来ꎬ 你有几种方法?



四、 资料袋



比重计

比重计是测定液体密度的一种仪器ꎮ 它是一根密闭的玻璃管ꎬ 一端粗细

均匀ꎬ 玻璃管的内壁上贴有刻度纸ꎬ 另一端稍膨大呈泡状ꎬ 泡里装有小铅粒

或水银ꎬ 使玻璃管能在被检测的液体中竖直地浸入ꎬ 并能稳定地浮在液体

中ꎬ 不管它受到任何摇动ꎬ 都能自动地恢复成垂直的静止位置ꎮ 当比重计浮

在液体中时ꎬ 其本身的重力跟它排开的液体的重力相等ꎮ 在不同的液体中浸

入的深度不同ꎬ 所受到的压力也就不同ꎬ 比重计就是利用这一关系刻度的ꎮ

３１



目标聚焦

通过对身边冷热现象的讨论、 验证ꎬ 解释其中的原因ꎮ








关键点击

验证加穿衣服是否能增加热量ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 当我们感觉手冷时ꎬ 两只手互相搓一搓ꎬ 就会感觉手热起来了ꎬ 这

是因为两只手互相 (　 　 　 ) 产生了热ꎮ
(２) 当我们感觉身体冷的时候ꎬ 能够让自己热起来的方法有 ( 　 　 　 )、

(　 　 　 )、 (　 　 　 ) 等ꎮ
２. 我会判断ꎮ

(１) 衣服可以为我们的身体增加热量ꎮ (　 　 )
(２) 晚上ꎬ 当我们钻进被窝的时候ꎬ 感觉到被子是热的ꎮ (　 　 )

(３) 冬天盖着厚厚的被子ꎬ 我们感觉很暖和ꎬ 是因为被子会产生热量ꎮ
(　 　 )



二、 实践操作

衣服到底能不能产生热量呢? 请大家设计一个实验来证明你的想法ꎮ



三、 课外拓展

被子离开我们的身体是不会变热的ꎬ 那么为什么我们盖上被子后ꎬ 身体
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会热起来呢? 我们感觉到的热来自哪里呢?



四、 资料袋



夏天户外卖冷饮的为什么要给冰柜盖上被子

给冰柜盖上被子主要是起隔热的作用ꎮ 冬季人们会穿上棉袄ꎬ 棉袄本身

并不发热ꎬ 穿棉袄是为了隔绝外面的冷空气ꎬ 防止身上的热量散失ꎮ 给冰柜

盖上被子也是同样的原理ꎮ 被子本身并不制冷ꎬ 只是起隔绝外部热量的作

用ꎬ 盖被子可以防止热交换ꎮ 我们盖被子是不想使自己的热散失ꎬ 而给冰柜

盖被子是不想让外面的热进来ꎮ

目标聚焦

　 　 通过实验ꎬ 了解给冷水加热的方法ꎬ 并能观察到水在变热过程中的变化ꎮ








关键点击

通过实验发现水在变热过程中的变化ꎬ 并探

究热水上浮的原因ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ
(１) 热水在冷水中上浮的原因是

(　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 )ꎮ
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(２) 热水中加入冷水ꎬ 热水温度 (　 　 　 )ꎬ 冷水温度 (　 　 　 )ꎮ
２. 我会选ꎮ

装冷水的小塑料袋放入热水中会 ( 　 　 ) ꎻ 装热水的小塑料袋放入

冷水中会 (　 　 )ꎬ 这说明热水比冷水 (　 　 ) ꎮ 水在变热过程中ꎬ 如果

水温发生了变化ꎬ 它的沉浮也可能发生变化ꎮ
Ａ. 浮 　 　 　 Ｂ. 沉　 　 　 Ｃ. 轻　 　 　 Ｄ. 重



二、 实践操作

有两杯水ꎬ 一杯是热水ꎬ 一杯是冷水ꎮ 你能用几种办法鉴别出热水和冷

水? 请至少写出三种方法ꎮ



三、 课外拓展

将 １００ 毫升 ８０℃的热水与 ２５０ 毫升 ４０℃的温水混合ꎬ 测测水量是多少ꎬ
温度是多少ꎮ



四、 资料袋

温度计上的℃表示它测出的数值是摄氏温度ꎮ 摄氏温度是这样规定的:
把冰水混合物的温度定为 ０ 摄氏度ꎬ 把沸水的温度定为 １００ 摄氏度ꎬ 它们之

间分成 １００ 等份ꎬ 每一等份是摄氏度的一个单位ꎬ 叫做 １ 摄氏度ꎮ
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目标聚焦

　 　 会观察水在受热或受冷后体积的变化ꎬ 知道这种变化就是热胀冷缩的

现象ꎮ














关键点击

在探究水的热胀冷缩的活动中ꎬ 知道其他的

液体也有热胀冷缩的性质ꎮ



一、 智能积累

我会填ꎮ

１. 水受热时体积会 (　 　 　 )ꎬ 水受冷时体积会 (　 　 　 ) ꎬ 我们把水的体

积的这种变化叫做 (　 　 　 　 　 　 ) ꎮ

２. 常用的液体温度计是根据 (　 　 　 　 　 　 ) 的性质制成的ꎮ

３. 其他液体ꎬ 也有 (　 　 　 　 　 ) 的现象ꎮ


二、 实践操作

请你画出加热后烧瓶中小玻璃管里的水位的变化ꎮ
这个实验说明了:



三、 课外拓展

你在生活中一定注意到了ꎬ 所有饮料都不会装满ꎬ 请用所学的知识解释

这种现象ꎮ
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四、 资料袋

热膨胀是当物体的温度升高时ꎬ 体积发生变化的现象ꎮ 一般物体温度升

高时ꎬ 体积增大ꎻ 温度降低时ꎬ 体积缩小ꎮ 在相同的温度变化下ꎬ 固体、 液

体、 气体的热膨胀程度不同ꎮ 固体膨胀最小ꎬ 液体较大ꎬ 气体最大ꎮ 水的热

膨胀有它的特殊性ꎮ 水在 ４℃以上跟一般的物体一样ꎬ 遵循热胀冷缩的规

律ꎮ 但是在 ０℃ ~ ４℃ 之间ꎬ 水出现反常膨胀现象ꎬ 即 “热缩冷胀”ꎮ 水在

４℃时体积最小ꎬ 密度最大ꎮ

目标聚焦

观察空气在受热后体积的变化ꎬ 知道这也是热胀冷缩的现象ꎮ








关键点击

在探究空气的热胀冷缩的活动中ꎬ 想办法看

到空气体积的变化ꎮ



一、 智能积累

我会填ꎮ

１. 水和许多液体一样ꎬ 都有 ( 　 　 　 　 ) 的性质ꎬ 空气也有 ( 　 　 　 　 )

的性质ꎮ

２. 把空气装在瓶子里ꎬ 在瓶子口套一个小气球ꎬ 使瓶子里的空气受热ꎬ 过

一会就会发现气球皮 (　 　 　 )ꎮ

８１





二、 实践操作

在做这个实验时ꎬ 我们发现试管口的气球皮变 (　 　 ) 了ꎮ

这是因为 　

　 ꎮ


三、 课外拓展

一个瘪的乒乓球ꎬ 你有什么办法让它重新鼓起来吗?



四、 资料袋



热气球为什么会飞到空中

因为加热会使分子活动剧烈ꎬ 这样也就会使分子间隙增大ꎬ 相应的ꎬ 热

气球内空气的体积就会变大ꎬ 而这部分空气的质量并没有增加ꎬ 所以相对于

外界空气来说ꎬ 这个热气球总体的密度要小ꎮ 密度小的上浮ꎬ 密度大的下

沉ꎬ 热气球自然就飞起来了ꎮ 不过高空空气密度越来越小ꎬ 给热气球的浮力

也越来越小ꎬ 所以热气球只能达到一定的高度ꎮ
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目标聚焦

会做固体热胀冷缩的实验ꎬ 并联系生活举例说明ꎮ








关键点击

大多数物体都有热胀冷缩的性质ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 大多数的金属都会热胀冷缩ꎬ 但是其中两种金属 ( 　 　 　 )、 ( 　 　

　 ) 却是热缩冷胀ꎮ

(２) 在铜球加热后不能顺利通过铁环的实验中ꎬ 我们发现铜球也具有

(　 　 　 　 　 ) 的性质ꎮ

(３) 水、 空气、 铜球都有热胀冷缩的性质ꎬ 所以我们可以得出许多物体

都有 (　 　 　 　 　 ) 的性质的结论ꎮ

２. 我会判断ꎮ

(１) 夏天ꎬ 自行车、 汽车、 摩托车、 电动车的轮胎都不能充太足的气ꎬ

防止温度高时ꎬ 因气体膨胀而引起爆胎ꎮ (　 　 )

(２) 铁轨每隔一定距离ꎬ 总要留有空隙ꎬ 再接着往下延伸ꎬ 也是因铁轨

热胀冷缩ꎬ 如不留空隙ꎬ 夏天高温下铁轨会膨胀隆起ꎮ (　 　 )


二、 实践操作

在我们的日常生活中ꎬ 有哪些现象也属于热胀冷缩的现象? 请选出其中

一种现象ꎬ 通过做实验来验证ꎮ
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三、 课外拓展

夏季安装高压输电线时ꎬ 电线为什么不能拉得太紧?



四、 资料袋



生活中的热胀冷缩

人们在日常生活中经常利用物体热胀冷缩的特性ꎮ 例如ꎬ 把煮熟的鸡蛋

放在冷水中浸一浸ꎬ 蛋壳就很容易剥开ꎬ 这是因为蛋壳和蛋白的收缩程度不

一样的结果ꎮ 把拧不下的金属瓶盖放在热水里浸一会儿ꎬ 瓶盖就很容易拧开

了ꎮ 你在生活中仔细观察ꎬ 一定能找到更多的事例ꎮ
任何事物总有它的两面性ꎬ 物体的热胀冷缩也是如此ꎮ 我们要防止它不

利的一面ꎬ 利用它有利的一面为人类服务ꎮ

目标聚焦

热是从温度高的部分向温度低的部分传递的ꎮ








关键点击

热传递的形式有三种: 热传导、 热对流、 热

辐射ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ
(１) 热总是从较 ( 　 　 　 ) 的一端传向较
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(　 　 　 ) 的一端ꎮ
(２) 热传递的方式有三种: 分别是 (　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )ꎮ

２. 我会判断ꎮ
(１) 木头和石块根本不会传热ꎮ (　 　 )
(２) 给涂有蜡的金属片的中心加热ꎬ 热的传递方向是从中心传向边缘ꎮ

(　 　 )


二、 实践操作

请画出给一杯水加热的循环示意图ꎮ



三、 课外拓展

请你说说ꎬ 为什么一个小小的加热器会使整个房间暖和起来?



四、 资料袋



热辐射

物体因自身的温度而具有向外发射能量的本领ꎬ 这种传热的方式叫做热

辐射ꎮ 热辐射虽然也是热传递的一种方式ꎬ 但它和热传导及热对流不同ꎮ 它

能不依靠媒质把热量直接从一个系统传给另一系统ꎮ 热辐射以电磁辐射的形

式发出能量ꎬ 温度越高ꎬ 辐射越强ꎮ 辐射的波长分布情况也随温度而变ꎬ 如

温度较低时ꎬ 主要以不可见的红外光进行辐射ꎬ 在 ５００℃ 以至更高的温度

时ꎬ 则顺次发射可见光以至紫外辐射ꎮ 热辐射是远距离传热的主要方式ꎬ 如

太阳的热量就是以热辐射的形式ꎬ 经过宇宙空间再传给地球的ꎮ
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目标聚焦

能选择一种或几种方法进行热传导的实验ꎮ








关键点击

通过实验ꎬ 知道哪种材料制成的物体传热

快ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 热的良导体有 (　 　 　 　 　 　 ) 等ꎮ

(２) 热的不良导体有 (　 　 　 　 　 　 　 　 ) 等ꎮ

２. 我会判断ꎮ

(１) 木头的传热性能好ꎮ (　 　 )

(２) 锅把是塑料做的ꎬ 因为塑料是热的不良导体ꎮ (　 　 )


二、 实践操作

用酒精灯给一根铁丝和一根玻璃棒加热ꎬ 在铁丝上用凡士林油粘上三根

火柴棍ꎬ 按离火源由近到远的顺序排列ꎬ 分别是 Ａ 棍、 Ｂ 棍、 Ｃ 棍ꎻ 在玻璃

棒上也同样粘三根火柴ꎬ 分别是 Ｄ 棍、 Ｅ 棍、 Ｆ 棍ꎮ 请问: 哪根火柴棍先掉

下来? 这说明什么?



三、 课外拓展

冬天ꎬ 屋外有两种材料做的椅子ꎬ 分别是铁制和木制ꎬ 你会选择坐哪把
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椅子? 为什么?



四、 资料袋



不会烫死的鱼

空气和水也是热的不良导体ꎮ 曾有人做过这样的实验: 往试管里倒四分

之三的水ꎬ 将一条小金鱼放入试管底部ꎬ 然后给试管上部的水加热ꎬ 等水沸

腾后ꎬ 不再加热ꎮ 此时ꎬ 你觉得试管底部的鱼会怎样呢? 死了吗? 答案是:
没有ꎮ 将鱼和水倒出后ꎬ 鱼仍然非常活跃ꎮ

目标聚焦

　 　 能举出日常生活中常见的保温和散热的方法ꎬ 并能运用所学知识解决

实际问题ꎮ














关键点击

保温: 选择热的不良导体ꎬ 对流缓慢ꎮ
散热: 选择热的良导体ꎬ 对流加快ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ
(１) 让热水变凉的方法有(　 　 　 　 )、
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(　 　 　 　 )、 (　 　 　 　 ) 等ꎮ

(２) 让热水凉得更慢的方法有 (　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 ) 等ꎮ

(３) 物体的材料不同ꎬ 导热性能也 (　 　 　 )ꎮ

(４) 导热性能好的物体ꎬ 往往 (　 　 　 ) 快ꎬ (　 　 　 ) 也快ꎮ

２. 我会选ꎮ

(１) 不锈钢杯、 陶瓷杯、 塑料杯中ꎬ 同时分别倒入同样多相同温度的热

水ꎮ 导热速度由快到慢依次是 (　 　 )ꎮ

Ａ. 陶瓷杯、 不锈钢杯、 塑料杯 　 　

Ｂ. 不锈钢杯、 陶瓷杯、 塑料杯

Ｃ. 塑料杯、 不锈钢杯、 陶瓷杯

(２) 热的良导体是 (　 　 )ꎬ 热的不良导体是 (　 　 )ꎮ

Ａ. 铜、 钢、 铁、 铝 　 　 　

Ｂ. 橡胶、 塑料、 木头

Ｃ. 碳棒、 陶瓷、 不锈钢


二、 实践操作

举例说说ꎬ 在日常生活中人们采用哪些措施进行保温和散热?



三、 课外拓展

搜集有关帮助动植物御寒的方法ꎬ 并进行交流ꎮ



四、 资料袋



企鹅的保暖高招

在寒冷的冬天ꎬ 许多动物并没有袜子和保暖内衣可穿ꎬ 当然也不可能喝
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上一杯老白干ꎬ 但它们仍然可以安然过冬ꎮ 它们使用的保暖方法之一便是抱

成一团ꎮ
成群的鸟儿聚在一起ꎬ 这样做不仅仅可以形成一道共同的防御线ꎬ 防御

掠食动物的袭击ꎬ 还能在寒夜分享温暖ꎬ 尤其对体型更小的动物来说ꎬ 这种

方法更加有效ꎮ 帝企鹅是最能说明这一点的一种鸟ꎬ 它们通过紧紧地挤在一

起ꎬ 抵挡寒风和低温ꎮ
在帝企鹅的毛皮下面是厚厚的脂肪ꎬ 紧靠皮肤的是一层通气良好的绒

毛ꎬ 绒毛的上面是一层防水的羽毛ꎮ 即使温度下降到－１０℃ꎬ 企鹅也照样可

以生存下去ꎮ 但是ꎬ 当帝企鹅进入内陆繁殖时ꎬ 那里的大风雪有时可以使温

度降到－７０℃ꎬ 这个时候ꎬ 它们取暖的方法便是挤成一团ꎮ 由于外面的企鹅

会处在最低的温度中ꎬ 所以它们一圈一圈地走着取暖ꎬ 直到转到中心位置ꎮ
这样轮流取暖ꎬ 大家都不至于冻死ꎮ
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