
１ 挑战第一次

　 　 小朋友ꎬ 这个寒假你一定学会了很多本领ꎬ 来晒晒自己的本

领吧! (写一写ꎬ 画一画ꎮ)
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　 　 ◆这个寒假你过得怎么样? 　 　
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智慧岛

　 　 下面这些事你会做吗? 会的在 涂上你喜欢的颜色ꎮ

２



快乐岛

　 　 学到本领是快乐的ꎬ 也是值得回忆的ꎮ 试试把自己学到的本

领ꎬ 一样一样记下来吧! (可以是在学校学到的ꎬ 也可以是在生活

中学到的ꎮ)

年级 学到的本领

一年级

１. 我会自己穿衣服ꎬ 并且能自己洗漱ꎮ
２.
３.
４.

二年级

１. 我能背乘法口诀表ꎮ
２.
３.
４.

实践岛

　 　 看图说说下面的小朋友可能遇到的困难ꎬ 想一想ꎬ 你有过这

样的经历吗? 你遇到困难时是怎样克服的?
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　 　 读读下面的句子ꎮ
　 　 ◆世上无难事ꎬ 只怕有心人ꎮ
　 　 ◆自古成功在尝试ꎮ 不尝试永远都不会成功ꎮ 勇敢的尝试是

成功的一半ꎮ
　 　 ◆要勇于去尝试第一次ꎮ 敢于尝试ꎬ 才有突破ꎮ

智慧岛

　 　 下面哪些事要大胆试? 画 “ ”ꎻ 哪些事不能试? 画 “ ”ꎻ

哪些事有人帮着可以试? 画 “ ”ꎮ
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实践岛

　 　 遇到下面这些事ꎬ 你会怎样尝试? 如果遇到困难应该怎么办?

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋
􀤋

􀤋
􀤋

􀤋
􀤋

􀤋
􀤋

􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋
􀤋

􀤋
􀤋

􀤋
􀤋

􀤋
􀤋

􀦋 􀦋

􀦋􀦋

温馨提示

　 　 小朋友ꎬ 当你尝试做这些事的时候ꎬ 要听大人的话ꎬ
注意安全哦!

　 　 读下面的儿歌ꎮ
我要试试

说 “我试试”ꎬ 勇攀顶峰ꎻ
说 “我不行”ꎬ 将留谷底ꎮ
说 “我试试”ꎬ 每天收获ꎻ
说 “我不行”ꎬ 一事无成ꎮ
我尝试ꎬ 我自信ꎬ
试一试ꎬ 我更棒!

我给自己☆☆☆☆☆
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２ 学做 “快乐鸟”
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智慧岛

　 　 说说图中的小朋友遇到了哪些快乐的事情ꎮ
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快乐岛

　 　 猜猜下面的小朋友遇到了什么样的烦恼ꎮ 你能帮帮他 (她)
吗? 把你的方法记下来吧ꎮ

７



实践岛

　 　 遇到不开心的事时ꎬ 你有哪些应对小妙招呢? 读一读下面的

快乐卡片ꎬ 学做 “快乐鸟” 吧!
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　 　 　 烦恼我不怕

不管烦恼有多大ꎬ
我们都不怕!
齐心合力想办法ꎬ
一起赶走它!
睡觉ꎬ 运动ꎬ 深呼吸ꎬ
微笑ꎬ 唱歌ꎬ 讲笑话ꎮ
咱们一起动脑筋ꎬ
做个健康快乐娃!

　 　 如果碰到烦恼ꎬ 自己怎么也解决不了ꎬ 我们就需要向他人求

助ꎮ

　 　 想一想: 除了父母、 老师、 小伙伴ꎬ 我们还可以向哪些人求

助呢?
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智慧岛

　 　 你的好朋友难过地哭了ꎬ 你应该怎么做? 请把正确做法后面

的 里涂上你喜欢的颜色ꎮ
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温馨提示

　 　 我们要关心和理解他人ꎬ 留心观察生活中同学、 朋

友情绪的变化ꎬ 并设法通过自己的努力给他人带来快乐ꎮ

实践岛

　 　 下面的小朋友做的哪些事让你感到快乐? 请在☆里涂上你喜

欢的颜色ꎮ
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　 　 想一想ꎬ 生活中还有哪些事让你感到快乐? 说一说ꎬ 写一写ꎮ
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● ꎬ 我会感到快乐ꎮ

● ꎬ 我会感到快乐ꎮ

● ꎬ 我会感到快乐ꎮ
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３ 做个 “开心果”

智慧岛

　 　 请用心读一读下面的儿歌ꎮ
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　 　 　 　 我是家里的开心果

我是一个开心果ꎬ 爱说爱笑会唱歌ꎮ
常给奶奶捶捶背ꎬ 爱陪爷爷聊聊天ꎮ
能给爸爸倒杯水ꎬ 会帮妈妈擦饭桌ꎮ
人人夸我好娃娃ꎬ 家庭有我欢乐多ꎮ

快乐岛
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　 　 请把你为家人做事的照片贴在下面ꎮ
􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋􀤋
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􀤋
􀦋 􀦋

􀦋􀦋

实践岛

　 　 当你给别人送去快乐ꎬ 你会收获更多的快乐ꎮ 哪些同学是你

身边的 “开心果” 呢? 请在下面的 里画 “􀳫”ꎮ
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　 　 读一读下面的小故事 «小鹿和小猴»ꎬ 想一想: 小鹿和小猴为

什么都能吃到自己的美味?
小鹿和小猴
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智慧岛

　 　 发现身边的人有困难的时候ꎬ 你会怎么办呢? 连一连ꎮ

实践岛

　 　 读一读下面关于快乐的名言ꎮ
　 　 ◆如果你把快乐告诉一个朋友ꎬ 你将得到两个快乐ꎻ 如果你

把忧愁向一个朋友倾诉ꎬ 你将被分掉一半忧愁ꎮ
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◆快乐是件奇怪的东西ꎬ 绝不会因为你分给了别人而减少ꎮ
有时你分给别人的越多ꎬ 自己得到的也越多ꎮ

◆在你与人分享的时候ꎬ 就肩负着一份重任: 让他更快乐ꎬ
让痛苦全部溜走ꎬ 让阳光洒满你的心灵ꎮ

　 　 我还搜集到许多有关快乐的名言:
　
　

　 　 了解、 关注就是一种爱! 请和爸爸妈妈一起完成下面的小调查ꎮ

爸爸的生日: 　 　 　 　 　 　 　
妈妈的生日: 　 　 　 　 　 　 　

孩子的生日: 　 　 　 　 　 　

爸爸最喜欢吃的水果: 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
妈妈最喜欢吃的水果: 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

孩子最喜欢吃的水果: 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

爸爸什么时候最快乐: 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　
妈妈什么时候最快乐: 　 　 　
　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

孩子最喜欢的玩具: 　 　 　
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４ 试种一粒籽

　 　

􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖
􀤖

􀤖
􀤖

􀤖
􀤖

􀤖
􀤖

􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖􀤖
􀤖

􀤖
􀤖

􀤖
􀤖

􀤖
􀤖

􀦖 􀦖

􀦖􀦖

　 　 春天是个魔术师ꎬ 阳光是她的画笔ꎬ 大地是她的画

板ꎮ 蘸着浓浓春色ꎬ 她不停地画呀画呀ꎮ 杨柳绿了ꎬ 桃

花红了ꎬ 小鸟鸣春ꎬ 小草发芽ꎬ 燕子也飞回来搭窝了ꎮ

　 　 小朋友ꎬ 你喜欢春天吗? 这个周末ꎬ 请爸爸妈妈带你到大自

然中走走ꎬ 去找一找春天的印记ꎮ 记得到田野里去搜集一些种子ꎬ
带回来和小伙伴一起分享吧!

智慧岛

　 　 读一读 «植物妈妈有办法»ꎬ 猜猜都是谁的妈妈ꎮ
植物妈妈有办法

妈妈准备了降落伞ꎬ
把它送给自己的娃娃ꎮ
只要有风轻轻吹过ꎬ
孩子们就乘着风纷纷出发ꎮ

妈妈有个好办法ꎬ
她给孩子穿上带刺的铠甲ꎮ
只要挂住动物的皮毛ꎬ
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孩子们就能去田野、 山洼ꎮ

妈妈更有办法ꎬ
她让豆荚晒在太阳底下ꎮ
啪的一声ꎬ 豆荚炸开ꎬ
孩子们就蹦着跳着离开妈妈ꎮ

　 　 我也可以写一首小诗歌ꎬ 还能配个漂亮的图呢!

小诗歌 漂亮画作

妈妈有办法ꎬ
它把家安在 ꎮ
只要 ꎬ
就能 ꎮ

快乐岛

　 　 你想不想自己亲手种下一粒籽? 先想想自己要种的植物是什

么ꎬ 再在爸爸妈妈的帮助下查阅资料ꎬ 制作一张 “种植预备卡”ꎮ
􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀦂 􀦂

􀦂􀦂

种植预备卡

我想种的植物: 　

我做的准备: 　

我还了解到这种植物的习性: 　
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　 　 经过一周的时间ꎬ 相信你已经做好了 “种植预备卡”ꎬ 一起来

交流交流吧!

智慧岛

　 　 “实验讲堂” 开课啦! 让我们一起种一棵红薯苗吧ꎮ
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实践岛

　 　 可爱的小红薯苗已经种好了ꎬ 请把你对它的祝福写在下面吧!
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　 　 还记得你制作的 “种植预备卡” 吗? 请在爸爸妈妈的帮助下ꎬ
学着种下属于你自己的小植物吧! 一段时间以后ꎬ 请你把下面的

表格填完整!

植物名称 我的付出 我的心得

爸妈给我☆☆☆☆☆
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５ 健康游戏我常玩

􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗
􀤗

􀤗
􀤗

􀤗
􀤗

􀤗

􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗􀤗
􀤗

􀤗
􀤗

􀤗
􀤗

􀤗
􀦗 􀦗

􀦗􀦗

一人在家很孤单ꎬ 大家一起玩游戏ꎮ
游戏之中有智慧ꎬ 大家一起真开心ꎮ

　 　 想一想ꎬ 填一填ꎮ
我喜欢玩的游戏是 　 　 　 　 　 　 　 ꎬ 小伙伴们最近喜欢玩的

游戏是　 　 　 　 　 　 　 ꎮ

智慧岛

　 　 你常玩这些游戏吗? 常玩的画 “􀳫”ꎬ 再说一说你最喜欢玩的

游戏是什么ꎮ
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快乐岛

　 　 请为下表中健康安全的游戏涂色ꎬ 并说说你是否喜欢ꎮ 喜欢

的就在 里涂上你喜欢的颜色ꎮ

游戏项目 健康诊断 是否喜欢

户外散步、 爬山

体育游戏 (打球、 跳绳等)

棋类游戏

益智类玩具

看电脑、 玩手机

２２



　 　 你知道在玩游戏的时候要注意什么吗? 想一想ꎬ 和小伙伴互

相说一说ꎮ

智慧岛

　 　 在玩游戏时ꎬ 怎样才能保证我们安全地玩呢? 请你来当小裁

判ꎬ 对的画 “􀳫”ꎬ 错的画 “ ×”ꎮ
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实践岛

　 　 和小伙伴一起折个猫头吧ꎮ

　 　 请爸爸妈妈教你一个新游戏ꎬ 并请他们评价一下吧ꎮ
华 容 道

华容道是古老的中国民间益智游戏ꎮ 这个游戏就是通过移动

各个棋子ꎬ 帮助 “曹操” 从初始位置移到棋盘最下方中部ꎬ 从出

口逃走ꎮ 棋盘上共摆有十个大小不一的棋子ꎬ 且仅有两个小方格

空着ꎮ 玩法就是通过这两个空格移动棋子ꎬ 用最少的步数把 “曹

操” 移出华容道ꎬ 且不允许跨越棋子ꎮ
爸妈给我☆☆☆☆☆
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６ 传统游戏我会玩

请你课前做个小调查ꎬ 把调查结果写在下面的表格中ꎮ

采访的人 童年喜欢玩的游戏 这个游戏的玩法

爷爷、 奶奶

爸爸、 妈妈

同 桌

智慧岛

　 　 你玩过下面的游戏吗? 请在你玩过的游戏下面画 “􀳫”ꎮ
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快乐岛

　 　 你还知道哪些传统游戏? 这些传统游戏有什么特点? 请你填

一填ꎬ 连一连ꎮ

实践岛

　 　 你玩过七巧板吗? 简简单单的七块板竟能拼出千变万化的图

形ꎮ 请你试着用七巧板拼一个自己喜欢的图形ꎬ 并贴在下面ꎮ

　 　

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀦂 􀦂

􀦂􀦂
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　 　 不同的时代有不同的游戏ꎮ 很多传统游戏至今还吸引着我们ꎬ
给我们带来快乐ꎮ

智慧岛

　 　 先来看看 “红灯绿灯” 游戏ꎮ

　

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀦂 􀦂

􀦂􀦂

游戏规则

　 　 选一个孩子背向站到另一端ꎬ
其他孩子站在同一起跑线ꎮ 背对大

家的孩子喊 “绿灯”ꎬ 其他孩子开

始朝他跑ꎻ 他喊 “红灯”ꎬ 其他孩

子立刻要立定不动ꎮ 跑得离他最近

的孩子作为下一轮游戏的发令者ꎬ
游戏继续ꎮ

实践岛

　 　 下面是几种游戏的玩法ꎮ 你觉得哪个有意思ꎬ 就在 里涂上
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你喜欢的颜色ꎮ

游戏名称 游戏规则 评价

台阶

游戏

　 　 一个人站在台阶上做出一种姿势ꎬ
其他人站在台阶下ꎮ 在 ３、 ２、 １ 倒数结

束后ꎬ 大家以各种方式跳上台阶ꎮ 如果

谁的姿势和台阶上的人一样ꎬ 谁就获胜ꎮ

抬起头

游戏

　 　 游戏开始前ꎬ 选出 ７ 个孩子站到教

室前方ꎮ 老师说 “低头ꎬ 竖起拇指”ꎬ 其

他孩子就要低下头ꎬ 闭上眼睛ꎬ 把拇指

竖起来放在桌上ꎮ 而 ７ 个孩子则围着教

室转一圈ꎬ 每个人要悄悄按下一个人的

拇指ꎬ 再 回 到 前 方ꎮ 当 老 师 说 “ 抬 起

头”ꎬ 其他人睁开眼ꎬ 被按下拇指的人要

猜出刚才是谁按的ꎮ

掷骰子

游戏

　 　 游戏者围坐在地上或桌子周围ꎮ 每

个人都把自己的礼物放在地上ꎬ 由年龄

最小的人开始掷骰子ꎮ 如果正面朝上的

点数是 １ 或者 ６ꎬ 就能选一份礼物ꎮ 所有

人选完后设置一定时间的闹钟ꎬ 再来一

轮ꎬ 闹钟响起时结束ꎬ 看谁得到的礼物

最多ꎮ

　 　 了解了这么多有趣的游戏ꎬ 请你想一想ꎬ 无论玩什么游戏ꎬ
都必须注意什么? 和家长或小伙伴说一说ꎮ
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７ 我们有新玩法

智慧岛

　 　 你见过乒乓球的这些玩法吗? 你觉得哪种最有趣? 在 里涂

上你喜欢的颜色ꎮ
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快乐岛

　 　 仔细看看下面的图ꎬ 你发现了什么? 你喜欢哪个创意呢? 在

里涂上你喜欢的颜色ꎮ

智慧岛
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􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀦂 􀦂

􀦂􀦂

我们小组制作的新玩具是: 　
用到的材料有: 　
制订的游戏规则是: 　

　

实践岛

相信你在课间和同学们玩过许多有趣的游戏ꎬ 和小组成员一

起分享一下每个人喜欢的游戏吧!
●我为大家介绍的游戏是: 　 　 　 　 　 　 　 ꎮ

　 　 　 　 　 　 　 为大家介绍的游戏是: 　 　 　 　 　 　 　 ꎮ
●我们小组最喜欢 　 　 　 　 　 　 　 介绍的游戏ꎬ 我们给他

(她) 送去一个 !

　 　 小朋友ꎬ 平时要多留意身边的物品ꎬ 并积极进行废物利用ꎮ
可以将你的作品展示出来ꎬ 贴在下面ꎮ

􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀤂
􀤂

􀦂 􀦂

􀦂􀦂

我的作品展示
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８ 安全地玩

　 　

　 　 ◆想一想ꎬ 你是一个真正会玩的小朋友吗? 　

智慧岛

　 　 你觉得这些活动在哪里玩最安全? 选一选ꎬ 涂上你喜欢的颜色ꎮ
１.

　 　 　

􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌

􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌
􀦌 􀦌

􀦌􀦌树林 　
􀤌􀤌􀤌􀤌

􀤌

􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌
􀦌 􀦌

􀦌􀦌广场 　
􀤌􀤌􀤌􀤌

􀤌

􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌
􀦌 􀦌

􀦌􀦌路边

　 　 　 　 　 　 　

２.

　 　 　

􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌

􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌
􀦌 􀦌

􀦌􀦌楼道 　
􀤌􀤌􀤌􀤌

􀤌

􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌
􀦌 􀦌

􀦌􀦌马路 　
􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌

􀤌

􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌
􀦌 􀦌

􀦌􀦌运动场
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３.

　 　

􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌

􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌
􀦌 􀦌

􀦌􀦌教室 　
􀤌􀤌􀤌􀤌

􀤌

􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌
􀦌 􀦌

􀦌􀦌操场 　
􀤌􀤌􀤌􀤌

􀤌

􀤌􀤌􀤌􀤌
􀤌
􀦌 􀦌

􀦌􀦌楼道

　 　 　 　 　 　 　

快乐岛

　 　 只有学会安全地玩ꎬ 才能获得真正的快乐ꎮ 让我们都来做一

个快乐的 “安全小卫士” 吧! 在玩耍时应该注意什么? 在你能做

到的事情前面的 里涂上你喜欢的颜色ꎮ

不去网吧玩游戏ꎮ 不在楼梯上追打ꎮ

不在教室里踢毽子ꎮ 不在体育器械上打闹ꎮ

不在衣柜里玩捉迷藏ꎮ 不玩火ꎮ

不随便动家里的药品ꎮ 不从高处往下跳ꎮ

不玩带子弹的玩具枪ꎮ 不在冰面上行走ꎮ

　 　 以上内容ꎬ 我做到了 ( 　 　 　 ) 条ꎮ

我给自己☆☆☆☆☆
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智慧岛

　 　 当你看到这些同学的危险动作时ꎬ 你会对他 (她) 说些什么?

实践岛

读下面这首儿歌ꎬ 看看里面给我们提了哪些安全方面的要求ꎬ

用 “ ” 圈出来ꎮ

小学生ꎬ 要牢记ꎬ 不登高ꎬ 不下低ꎮ
不追逐ꎬ 不投掷ꎬ 安全意识放第一ꎮ
学常识ꎬ 心放细ꎬ 时刻莫忘受教育ꎮ
安全知识全知晓ꎬ 紧急避险常练习ꎮ
有险情ꎬ 要警惕ꎬ 行动敏捷莫迟疑ꎮ
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玩耍不做险动作ꎬ 及时远离危险地ꎮ
品德高ꎬ 爱学习ꎬ 生命安全要珍惜ꎮ
平平安安来学校ꎬ 高高兴兴回家去ꎮ

　 　 认一认这些安全标志ꎬ 读一读上面的字ꎬ 说一说当我们看到

这些安全标志时应该怎么做ꎮ

５３


