






































同ꎬ 只是昆虫的肚子里有数百个气管来导入空气ꎮ 对于昆虫这么小的生物来

说ꎬ 这些管道并不占多少空间ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 认识人体的循环系统和循环系统的功能ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

２. 能动手制作简单的实验仪器ꎬ 并对循环系统进行研究ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

３. 能通过实验探究影响心跳快慢的因素ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

４. 能从实验数据中认识循环系统的工作过程和特点ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
　 　 关键点击

　 　 认识人体的循环系统和循环系统的功能ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋一、基础知识

　 　 １. 填空题ꎮ

(１) 心脏 ( 　 　 　 　 　 　 　 　 ) 的次数叫

心率ꎮ

(２) 心脏的大小与自己 ( 　 　 　 　 ) 相似ꎮ

心脏就像一台强有力的 (　 　 　 　 )ꎬ 将

(　 　 　 　 ) 压入 ( 　 　 　 　 )ꎬ 推动血

液流经 ( 　 　 　 　 　 )ꎬ 从而将 ( 　 　

　 　 ) 和 (　 　 　 　 ) 输送到全身ꎬ 满足人体 ( 　 　 　 　 ) 的需

要ꎮ

(３) 正常成年人在平静状态下的心率是 ( 　 　 　 　 ) 左右ꎬ 儿童的心率
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一般 (　 　 　 　 ) 于成年人ꎮ

(４) 心跳加快时血液 (　 　 　 　 　 　 　 　 )ꎬ 从而运送到全身的 ( 　 　 　

　 ) 和 (　 　 　 　 ) 增加ꎮ

２. 判断题ꎮ

(１) 血液在血管中循环流动ꎬ 完成物质的运输ꎮ (　 　 )

(２) 心跳与脉搏的频率是一致的ꎮ (　 　 )

(３) 心跳的快慢和运动的剧烈程度没有关系ꎮ (　 　 )

(４) 心脏起搏器可以对患者的心脏给予直接的电刺激ꎬ 使心脏正常跳动ꎮ

(　 　 )

３. 简要叙述人体内的心脏是如何工作的ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋二、拓展应用

　 　 　 　 做个简易的听诊器ꎬ 测一测家里其他成员的心跳次数ꎬ 如爷爷、 奶奶、

爸爸、 妈妈等ꎬ 比较他们的心跳次数是否一样ꎮ 查阅资料ꎬ 了解一下人的心

跳次数为什么会有差异ꎮ
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􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋三、资料袋

　 　
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋心跳与寿命

　 　 现代科学研究证明ꎬ 在正常范围内ꎬ 寿命的长短与心跳的快慢呈反比ꎬ

即心率慢的人寿命长ꎮ

学者们发现ꎬ 一个不常参加体育锻炼的人ꎬ 心脏血容量通常只有 ６００ 毫

升~７００ 毫升ꎬ 每分钟平均心率 ８０ 次 ~ １００ 次ꎻ 而优秀运动员的心脏血容量

可达 １３００ 毫升~１４００ 毫升ꎬ 平均每分钟只跳动 ５０ 次~６０ 次ꎮ 这样ꎬ 平时不

参加运动的人ꎬ 每小时心跳比经常运动者多 １２００ 次左右ꎬ 一天就要多跳

２８８００ 次ꎬ 一年则要多跳 １０５１􀆰 ２ 万次ꎮ 不运动者的心脏如此 “疲于奔命”ꎬ

日积月累ꎬ 必然会过早劳损ꎮ

所以经常进行适度的体力活动ꎬ 无论是进行体力劳动或是体育锻炼ꎬ 都

能够提高心血管系统的机能ꎬ 使心肌强而有力ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 通过游戏的方式认识人的神经系统的功能ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

２. 采用交流、 体验等形式观察、 发现神经系统的功能ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
　 　 关键点击

　 　 知道人的神经系统的功能ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋一、基础知识

　 　 １. 填空题ꎮ
(１) 人类不仅具备 (　 　 　 　 　 )、
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(　 　 　 　 )、 (　 　 　 　 )、 (　 　 　 　 ) 等重要的生理功能ꎬ 而且具

有 (　 　 　 　 )、 (　 　 　 　 )、 (　 　 　 　 ) 等重要的心理功能ꎮ 这些

心理功能主要是由人体内的 (　 　 　 　 ) 实现的ꎮ

(２) 神经系统主要是由 (　 　 　 )、 (　 　 　 ) 和 (　 　 　 ) 组成的ꎮ

(３) 从刺激呈现到反应开始之间存在的时间间隔ꎬ 被称为(　 　 　 　 )ꎮ

２. 按照要求举例ꎮ

刺激反应

游戏

１.

２.

３.

变换环境

产生的适

应现象

１.

２.

３.

生活中你

发现的

错觉

１.

２.

３.
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３. 判断题ꎮ

(１) 在大多数条件下ꎬ 我们对刺激的感觉与刺激的真实情况是一致的ꎮ

(　 　 )

(２) 人类的心理功能主要是由人体内的神经系统实现的ꎮ (　 　 )

(３) 人们的反应时是相同的ꎮ (　 　 )
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋二、拓展应用

　 　 　 　 一个身高 １􀆰 ４ 米的人ꎬ 光脚无意踩上一个燃着的烟头ꎮ 按要求回答问

题ꎮ

１. 这个人会有什么反应? 这是什么刺激引起的反应? 它是通过哪些感觉器官

感受到的?

２. 请你分析这个人受到这个刺激作出反应的过程ꎮ

３. 如果这个人是穿着袜子踩到烟头的ꎬ 那么他的反应时是否一样?
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４. 在这个例子中ꎬ 你认为是什么因素影响了人的反应时?

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋三、资料袋

　 　
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋视觉错觉

　 　 不敢相信图中的横线是平行

的ꎬ 不过它就是平行的ꎮ

　 　 两个位于中心的圆哪个大?

其实一样大的ꎮ

　 　 这两条线是弯曲的吗?

它们实际上是平行的ꎮ

　 　 线段 ＡＢ 长还是 ＡＤ 长?

量一量ꎬ 其实一样长ꎮ

　 　 图中间是个不规则的圆吗?

不是ꎬ 图中的圆确实是一个

正圆形ꎮ

　 　 这两个黑色的长方形哪个高?

它们一样高ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 通过学习知道一些有关青春期的知识ꎬ 学会交流ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

２. 明白什么是好的品质ꎬ 树立正确的人生观ꎮ
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋
􀪋

􀪋

􀪋
􀪋

􀪋
􀪋

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
　 　 关键点击

　 　 知道一些有关青春期的知识ꎮ

􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋一、基础知识

　 　 １. 填空题ꎮ

(１) 每个人青春期开始的年龄和结束的年龄

略有 (　 　 　 　 )ꎬ 一般为 ( 　 　 　 　 )

到 (　 　 　 　 )ꎬ ( 　 　 　 　 ) 比 ( 　 　

　 　 ) 平均早 (　 　 　 　 ) 岁ꎮ

(２) 青春期是人体生长发育的 ( 　 　 　 ) 高峰期ꎬ 是从(　 　 　 )走向

(　 　 　 　 ) 的重要阶段ꎮ

(３) (　 　 　 　 　 　 　 ) 的改变ꎬ ( 　 　 　 　 　 　 　 ) 的完善ꎬ ( 　 　 　

　 　 　 ) 的成熟主要是在这一阶段完成的ꎮ 从某种意义上说ꎬ 这一

时期的发育可以决定我们以后的 (　 　 　 　 ) 和 (　 　 　 　 )ꎮ

(４) 为了健康、 顺利地度过青春期ꎬ 我们需要全面、 合理的(　 　 　 　 )ꎻ

(　 　 　 　 ) 的体魄ꎻ 养成良好的 (　 　 　 　 )ꎮ

(５) (　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )

等优良品质ꎬ 往往是在与同学 (　 　 　 ) 的过程中体验形成的ꎮ
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２. 下面的观点对吗? 为什么?

(１) 进入青春期表示心理已经成熟ꎬ 遇事可以不用和家长、 老师交流、

商量了ꎮ

(２) 我们长大了ꎬ 男生和女生不能说话、 不能在一起玩了ꎮ

３. 要健康、 顺利地度过青春期ꎬ 我们需要怎样做?
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􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋二、拓展应用

　 　 　 　 请你策划一次以 “让我们一起健康成长” 为主题的生命安全教育活动ꎬ

并把策划活动的议程写下来ꎮ

让我们一起健康成长

活动时间:

活动地点:

参加人:

活动议程:

活动总结:
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􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋三、资料袋

　 　
􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋

􀪋 􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋􀪋
􀪋 哪些运动能够 “长个子”

　 　 人体的高矮是由骨骼的生长发育决定的ꎮ 经常进行适当的体育锻炼是最

积极、 最有效的促进长高的方法ꎮ

参加什么项目的锻炼有助于长高呢? 这要根据个人的年龄、 性别、 体质

等情况ꎬ 选择合适的运动项目ꎬ 进行适量的运动ꎬ 借以促进下肢骨的增长和

脊柱骨的生长发育ꎮ 一般来讲ꎬ 最有效的锻炼项目是跳跃、 跑步、 摸高、 自

由体操、 打篮球、 打排球、 游泳、 跳绳和引体向上等ꎮ

强度较大的运动ꎬ 如比赛或较大重量的力量练习ꎬ 每次练习的间隔时间

应该长一点ꎬ 但总的锻炼时间不宜过长ꎬ 以免引起过度疲劳ꎻ 强度小的项

目ꎬ 如慢步、 跳绳等ꎬ 锻炼时间可相对延长ꎬ 使肌肉、 关节和骨骼得到充分

刺激ꎮ

值得注意的是ꎬ 人的身高还受内分泌的影响ꎮ 因此ꎬ 青少年运动切勿过

量ꎬ 以免影响睡眠ꎬ 扰乱内分泌ꎮ 另外ꎬ 加强营养也是使身体长高的重要环

节ꎮ 因此我们在加强锻炼的同时ꎬ 必须及时、 足量地补充建造骨头的材

料———胶质和无机盐ꎮ
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