
１ 我们的好朋友

朋友ꎬ 是想和你分享快乐的人ꎬ 是你孤独时陪伴你的人ꎬ 是你难过时

安慰你的人ꎮ 在学校三年多的时间里ꎬ 你一定交到不少朋友吧ꎬ 快写下他

们的名字吧ꎮ

智慧岛

你一定有很多好朋友ꎬ 你和他们是怎样成为朋友的? 在后面画 “”ꎮ

１



我们这样成为好朋友 用 “” 表示

我们有共同的兴趣爱好和话题ꎮ

他(她)在我有困难的时候帮助过我ꎮ

他(她)是我的同桌ꎮ

他(她)是我的邻居ꎬ 我们每天一起上下学ꎮ

在我不开心时ꎬ 他(她)总是能倾听我的烦恼ꎮ

　 　 想一想ꎬ 在学习和生活中ꎬ 还有哪些原因会让你们成为好朋友ꎮ
　
　

快乐岛

读下面的短文ꎬ 认真感受友情的美好吧ꎮ
我们是朋友

在我记忆的长河中ꎬ 有些事情已经被我淡忘ꎬ 但有两件事却让我终生

难忘ꎮ
记得上三年级时ꎬ 有一天ꎬ 我正在操场上玩ꎬ 忽然ꎬ 一个篮球从天而

降打在我的头上ꎬ 顿时我被砸得眼冒金星ꎬ 疼得哭了起来ꎮ 这时ꎬ 恍惚中

我看到豆豆快步向我走来ꎬ 她问: “你怎么了?” 我把事情的经过告诉了

她ꎮ 豆豆摸着我的头说: “没事ꎬ 我帮你揉揉ꎮ” 听完她说的话ꎬ 我的心顿

时温暖起来ꎮ 豆豆又把我扶到班里ꎬ 我休息了一会后ꎬ 觉得好多了ꎮ
被别人帮助ꎬ 我感受到了温暖ꎻ 帮助别人ꎬ 更使我感受到了快乐ꎮ 记

得有一次ꎬ 我和豆豆、 倩倩在一起玩拍皮球的游戏ꎮ 当倩倩把球抛给我的

时候 ꎬ 却被一个身体强壮的哥哥抢了过去ꎮ 豆豆想要把球要回来ꎬ 那个哥

哥却打了她ꎮ 我本来心里很害怕ꎬ 但是我不能看着我的朋友被人打ꎬ 所以

我就站了出来ꎬ 大声地说: “把球还给我们!” 那个哥哥看了看我ꎬ 就灰溜

溜地走了ꎮ 豆豆和倩倩拉着我的手ꎬ 对我说: “你真勇敢! 谢谢你!” 我笑

着说: “我们是朋友嘛!” 我们三个都哈哈大笑起来ꎮ

２



友谊总是给我们温暖ꎬ 让我们感受到真情的存在ꎮ 讲讲你和你的朋友

之间发生的温暖的小故事吧!

































 



实践岛

我们每个人都渴望交朋友ꎬ 但并不是每个人都能交到朋友ꎮ 下面这几

位同学ꎬ 你愿意和他们交朋友吗? 说说你的理由ꎮ
１. 王强是一个学习特别好的学生ꎮ 不过ꎬ 如果有谁学习超过他ꎬ 他就

不理谁ꎮ
　
　

２. 林虎总喜欢把别人新买的学习用具抢过来ꎬ 自己先用用ꎮ
　
　

３. 课代表邢佳每次不想给同学们发作业本时ꎬ 就把作业本甩给同桌

发ꎬ 自己出去玩ꎮ
　
　

４. 高晋阳总是在同学们面前说别人的坏话ꎮ
　
　

　 　 我们每个人都需要朋友ꎬ 现在你学会怎样交朋友了吧ꎮ 快快行动起

来ꎬ 去交更多的朋友吧ꎬ 也可以告诉身边的人怎样交朋友ꎮ
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高尔基说: “真正的朋友ꎬ 在你获得成功的时候ꎬ 为你高兴ꎬ 而不捧

场ꎮ 在你遇到不幸或悲伤的时候ꎬ 会给你及时的支持和鼓励ꎮ 在你有缺点

可能犯错误的时候ꎬ 会给你正确的批评和帮助ꎮ” 你觉得什么是真正的朋

友呢?

智慧岛

小林现在遇到一些问题ꎬ 不知道该怎么办ꎮ 请你帮他出出主意吧!



























 



　 　 假期就要结束了ꎬ 后天就要开学了ꎮ 小林的朋友李涛对他

说: “我的假期作业没有完成ꎬ 我怕老师说我ꎬ 你能不能把你

的作业借我抄一抄啊?” 小林有些为难ꎮ 李涛说: “你是我的好

朋友ꎬ 帮我这一次ꎬ 好吗?”

　

　

　

快乐岛

我们要学会与朋友相处ꎬ 友谊才能长久ꎮ 当你的朋友遇到下面的情况

时ꎬ 你应该怎么做? 写一写ꎮ

●当朋友有开心的事情与我分享时ꎬ 我会 　

　 ꎮ

●当朋友遇到困难ꎬ 很无助时ꎬ 我会 　

　 ꎮ
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●当朋友做错事情时ꎬ 我会 　
　 ꎮ

●当朋友在我遇到困难时帮助了我ꎬ 我会 　
　 ꎮ

实践岛

好朋友之间的友谊是需要精心维护的ꎮ 请将你想对朋友说的话写在下

面精美的卡片上ꎬ 别忘记表达你对朋友的感谢和祝福ꎮ

关于友谊的名人故事有很多ꎬ 像马克思和恩格斯的故事等ꎮ 请你收集

一些名人交友故事ꎬ 感受好朋友之间的真挚友谊吧ꎮ
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２ 说话要算数

说话算数是人的一个重要品质ꎮ 在日常学习生活中ꎬ 我们常看到有些

人能够言而有信ꎬ 而有些人却难以说到做到ꎮ 你觉得自己是一个言而有信

的人吗?

　

　

智慧岛

判断下面的行为ꎬ 在正确行为后面的括号内画 “”ꎮ

１. 乐乐答应妈妈只玩半个小时电脑ꎬ
可半个小时后ꎬ 他还在玩ꎮ
( 　 　 　 )

　 　

２. 小丽按时归还图书ꎮ ( 　 　 　 ) 　 　

３. 丁丁答应老师按时交作业ꎬ
可是这次又没有完成ꎮ
( 　 　 　 )

　 　

６



４. 娟娟准时来到公园门口等好朋友

佳佳ꎮ ( 　 　 　 )
　 　

快乐岛

１. 读下面的故事ꎬ 猜猜故事中主人公的结局会怎样ꎬ 从中你得到什么

启示ꎮ
济阳有个商人坐船过河ꎮ 行至河中央ꎬ 船沉了ꎮ 他抓住一根大

麻绳大声呼救ꎮ 有个渔夫闻声而至ꎮ 商人急忙喊: “我是济阳最大

的富翁ꎬ 你若能救我ꎬ 我给你 １００ 两银子ꎮ” 商人被救上岸后ꎬ 却

翻脸不认账了ꎮ 他只给了渔夫 １０ 两银子ꎮ 渔夫责怪他不守信ꎬ 出

尔反尔ꎮ 富翁说: “你一个打鱼的ꎬ 一生都挣不了几个钱ꎬ 突然得

１０ 两银子还不满足吗?” 渔夫只得悻悻而去ꎮ 不料ꎬ 后来那位富翁

又一次在原地翻船ꎬ 恰巧又被那个曾救过他的渔夫遇见
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２. 和同学们交流一下ꎬ 完成下表ꎮ

让我敬佩的人

让我敬佩的人

他(她)的事迹

他(她)让我敬佩的理由

我的心得体会
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实践岛

各抒己见ꎮ
１. 我知道说话算数的好处ꎮ

(１) 说话算数会使我们: 　
　

(２) 说话算数会让他人: 　
　

２. 我明白说话不算数的危害ꎮ
(１) 说话不算数会使我们: 　

　
(２) 说话不算数会让他人: 　

　

历史上有很多关于诚信的成语ꎮ 请将你知道的关于诚信的成语写在下

面ꎬ 并说出其中一个成语的由来ꎮ






 

 　 　 　






 

 　 　 　






 








 

 　 　 　






 

 　 　 　






 



成语　 　 　 　 　 的由来:
　
　
　

说到做到是一个人诚实守信的重要标志ꎮ 说到做到说起来容易ꎬ 做起
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来难ꎮ 在平时生活中ꎬ 我们要逐渐养成说到做到的良好习惯ꎮ

智慧岛

想一想ꎬ 这些同学为什么没做好ꎮ 他们该如何做到说话算数呢? 请你

帮帮他们吧ꎮ

１. 玲玲答应老师一定按时交作业ꎬ 可这次还是忘记带了ꎮ

　

　

２. 天天答应妈妈以后不再赖床了ꎬ 但第二天早上ꎬ 闹钟响半天了ꎬ 他

还赖在床上不起ꎬ 还想再睡会儿ꎮ

　

　

３. 皮皮和同学们约好时间一起去玩耍ꎬ 可因玩电脑ꎬ 他错过了约定的

时间ꎮ

　

　

快乐岛

读下面的小故事ꎬ 想一想ꎬ 我们如何做到对自己说话算数ꎮ

　 　 小金是四年级(２)班的班长ꎮ 平时ꎬ 他乐于与同学交往ꎬ 并且答

应同学们的事都能够努力办到ꎬ 对他人能够做到说话算数ꎬ 大家都喜

欢和他相处ꎮ 但是他给自己制订的每日读书计划却只坚持了两天就不

再坚持了ꎻ 感冒了ꎬ 他就嚷嚷着好了以后要天天锻炼身体ꎬ 结果却一

切如故ꎮ

　

　

９
















 
















温馨提示

做人一定要说话算数ꎬ 别让誓言成空谈ꎬ 别让承诺成欺骗ꎻ

答应别人的事一定要做到ꎬ 不要失信于人或失信于己ꎬ 更不能逃

避责任ꎮ

实践岛

你是否有过说话不算数的经历? 当时你是怎么想的ꎬ 怎么做的? 选取

你印象深刻的一段经历ꎬ 写一写ꎮ

　

回家后和爸爸妈妈交流一下ꎬ 你有哪些帮助自己说话算话的小妙招?

并谈谈具体的事例ꎮ
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３ 当冲突发生

在人与人的交往中ꎬ 各种各样的事都会发生ꎬ 有开心和欢乐ꎬ 也有委

屈和难过ꎬ 有时候ꎬ 也会产生一些矛盾和发生一些冲突ꎮ 如果你和同学发

生冲突ꎬ 你会怎样做呢?

和谁发生冲突

发生的具体冲突

发生冲突的原因

你是怎么做的

智慧岛

读故事ꎬ 谈体会ꎮ
小琪和小欣的故事

小欣是个乐天派ꎬ 平常总有一帮同学围着她ꎮ 有一天ꎬ 小欣看到小琪

一个人伤心地趴在桌上哭ꎬ 又从别的同学那儿了解到是因为小琪的父母离

婚了ꎬ 就过去安慰她ꎮ 没想到小琪对着小欣喊道: “我的事不用你管!”
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１. 俗话说: “良言一句三冬暖ꎬ 恶语伤人六月寒ꎮ” 如果你是小欣ꎬ
你会怎么样呢?

　
　

２. 在刚才的故事中ꎬ 小欣深呼吸了几下之后ꎬ 仍然非常难过ꎬ 觉得自

己好心好意地想去安慰小琪ꎬ 可是小琪不但不领情ꎬ 还冲自己发脾

气ꎮ 小欣很难过ꎬ 一个人在家生闷气ꎮ 如果你是小欣的妈妈ꎬ 你会如

何劝她呢?
　
　

３. 第二天ꎬ 放学后ꎬ 教室里只剩下小欣和小琪ꎮ 小欣请小琪到自己家

里一起做作业ꎮ 小欣的真诚打动了小琪ꎮ 小琪意识到自己昨天的言

行有点过分了ꎬ 便马上向小欣道歉ꎮ 小欣和小琪又成了好朋友ꎮ 通

过小欣和小琪的故事ꎬ 你明白了什么?
　
　

４. 从小琪和小欣的故事中ꎬ 你知道要想化解冲突应该采用的正确方法

是什么吗?

















 



















★ 　
★ 　
★ 　
★ 　
★ 　

快乐岛

当你遇到下面的情况时ꎬ 你该怎么做?
１. 当你不小心弄湿了同学的漫画书ꎬ 同学发怒时ꎬ 你该怎么化解?
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２. 妈妈说: “当别人打你时ꎬ 你一定要回击他ꎬ 不能让自己吃亏ꎮ”
你觉得妈妈说得对吗? 你该怎么做呢?

　
　

３. 当同桌和你画了 “三八线”ꎬ 怒气冲冲地不许你越线时ꎬ 你该怎么

化解?
　
　

友谊多么珍贵! 为了一点小事和朋友发生冲突不值得ꎮ 但是ꎬ 当冲突

发生后ꎬ 如果我们能站在对方的角度想一想ꎬ 多从自己身上找原因ꎬ 就能

化解冲突ꎬ 友好相处ꎮ 你还有哪些冲突没解决? 试着解决一下ꎮ

欺负行为是攻击、 暴力行为的一种ꎬ 小学生通常表现为有意地伤害别

人ꎬ 采取打、 推、 勒索和谩骂等方式ꎮ 请你调查一下校园里的欺负行为ꎬ
完成下表ꎮ
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校园欺负行为调查表

•调查对象: 　 　 　 　 　 　
•时间: 　 　 　 　 　 　
•你看到的欺负行为有哪些?

　
　

•你受到过欺负吗? (画 “” )
有( 　 　 　 ) 　 　 　 没有( 　 　 　 )

•如果你受到过欺负ꎬ 你当时是什么感受?
　
　

快乐岛

下面这封信来自一个苦恼的女生ꎬ 读一读ꎮ


























 




























一封真实的信件

知心姐姐:
我姓毛ꎬ 是一个普普通通的女生ꎮ 有同学总是拿我的名字嘲

笑我ꎬ 叫我毛毛虫、 毛病有的叫法不堪入耳ꎮ 我问他们为什

么要取笑我ꎬ 他们却回答: “就愿意这样叫!” 这下ꎬ 反倒是我不

知该怎样反驳他们了ꎮ 我真是太苦恼了! 知心姐姐ꎬ 请你帮帮我!
一个苦恼的女生　 毛静媛

２０１６ 年 ５ 月 ４ 日

１. 我想对这些给别人起绰号的同学说: 　
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２. 我还想悄悄地对这位女同学说: 　
　

实践岛

小故事ꎬ 大智慧ꎮ
１. 一位男孩上体育课时ꎬ 故意踩别人鞋跟并威胁别人: 要想不被踩ꎬ

以后就得每天带零食来ꎮ 其他同学也跟着起哄ꎮ 如果你是被踩者ꎬ
你会怎样做呢?

　
　

２. 下午放学后ꎬ 田刚像往常一样走在回家的路上ꎮ 突然ꎬ 从巷子里窜

出了几位高年级同学ꎮ “小孩ꎬ 有没有带钱?” “没没有ꎮ” 田

刚吓得话都讲不清楚了ꎮ “真的?” 那几位高年级同学向他逼近了

几步ꎮ “真的ꎬ 我爸从不给我零花钱ꎮ” “那好ꎬ 今天就放过你ꎮ 明

天你带 １０ 元钱来ꎮ” 一个男生还扬了扬自己的拳头ꎮ 田刚该怎么做

呢? 请你帮帮田刚ꎮ
　
　

当自己的安全受到威胁时不要轻言放弃ꎻ 当他人遇到困难需要帮助

时ꎬ 在确保自己安全的情况下ꎬ 尽自己所能及时伸出援助之手ꎮ 请运用你

所学到的知识办一期 “反校园欺负” 的手抄报ꎮ
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４ 买东西的学问

你有过独立购物的经历吗? 你印象最深的一次购物经历是怎样的? 请

你分享给大家ꎮ

回想你印象最深的购物行为ꎬ 想一想ꎬ 你在购物时ꎬ 主要考虑物品的

哪些方面ꎮ 在后面的括号里画 “”ꎮ
Ａ. 外观( 　 　 ) 　 Ｂ. 价格( 　 　 ) 　 Ｃ. 品质( 　 　 ) 　 Ｄ. 性能( 　 　 )
Ｅ. 需求( 　 　 ) 　 Ｆ. 售后( 　 　 ) 　 Ｇ. 其他 　

智慧岛

你认识这些标志吗? 你在哪里看到过这样的标志? 找一找ꎬ 填一填ꎮ
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标志 名称 含义

快乐岛

家里的妹妹因积食生病了ꎬ 妈妈让你给她冲一袋午时茶颗粒ꎮ 你发现

家里有两种午时茶颗粒ꎬ 应该冲哪种呢?

　 　 　 　 　
我选择冲(左边　 右边)的ꎬ 因为 　

　 ꎮ

联欢会临近ꎬ 由于经费、 时间都很有限ꎬ 生活委员雯雯决定听取同学

的建议ꎬ 在网上购买装饰教室用的立体纸拉花ꎮ 请你帮她推荐一家网店ꎮ
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生活委员雯雯还想买 １５ 个迷你订书机作为联欢会奖品ꎮ 到哪里能买到

物美价廉的订书机呢? 请你和小组同学分工做个小调查ꎮ

地点
订书机

品牌

订书机

型号
单价

有无

发票
优点 不足

学校附近的

文具店

大型文具

专卖店

便利店

大型超市

小商品

批发市场
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智慧岛

最近小区附近的一家大型超市开业了ꎬ 不少商品都在打折或进行有奖

销售ꎬ 这些活动吸引了不少小区居民去购物ꎮ 超市的工作人员却看到了这

样的情景:

　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　
据一位超市人员讲ꎬ 他们每天专门派人收拾顾客乱扔和损坏的东西ꎬ

导致他们每天的工作量大增ꎬ 给超市也造成不小的损失ꎮ 虽然超市可以自

选购物ꎬ 但自选不等于肆意妄为ꎮ 超市人员请你帮他们写一份 “超市顾客

购物须知”ꎬ 提醒顾客文明购物ꎮ















 


















超市顾客购物须知

• 　
• 　
• 　
• 　

快乐岛

周末ꎬ 小明的朋友要来家里做客ꎬ 小明和妈妈到菜市场买了很多菜ꎬ
要准备一桌丰盛的午饭招待朋友ꎮ 回到家ꎬ 妈妈发现买的西红柿交了钱ꎬ

９１



却忘了拿ꎬ 落在摊位上了ꎬ 于是妈妈让小明返回菜市场去拿落下的菜ꎮ 小

明应该和摊位的卖菜阿姨怎样沟通呢?
　
　

实践岛

好朋友要过生日了ꎬ 乐乐到礼品店给他买了一个礼物ꎮ 礼物售价 ２８
元ꎬ 乐乐付给售货员 ３０ 元ꎮ 在等待找钱的时候ꎬ 售货员告诉乐乐: “没有

零钱了ꎬ 找你一块橡皮吧!” 乐乐看了看售货员手中的橡皮ꎬ 一点儿也不

喜欢ꎮ 此时ꎬ 乐乐应该怎么做呢? (　 　 　 ) (选一选)
Ａ. 选择默认ꎬ 接受找零ꎮ
Ｂ. 请求售货员再换一块自己喜欢的橡皮ꎮ
Ｃ. 不接受这样的找零ꎬ 要求售货员找现金ꎮ

其实ꎬ 上述售货员的行为侵犯了消费者的自主选择权ꎮ 请你读读下面

的维权案例ꎬ 学会用恰当的方式维护自己的消费权利ꎮ
一天下午ꎬ 几位同学到电影院看电影ꎮ 验票进场时ꎬ 他们却被服务员

挡在了门外ꎬ 原因是他们手上拿着瓜子、 爆米花等零食ꎮ 服务员示意同学

们看墙上的告示: “为维护公共卫生ꎬ 观众不得携带非本影院出售的饮品、
食物ꎮ” 其中一位同学表示强烈不满: “既然怕影响卫生ꎬ 那影院卖出的食

品还不是同样要影响卫生? 你们就是要观众只买你们的东西! 这是不公平

的!”
这位同学来到售卖处ꎬ 发现这儿出售的食物价格要比外面贵一两倍ꎮ

比如外面卖 ２ 元一瓶的矿泉水ꎬ 这里卖 ５ 元ꎻ 外面卖 ４ 元一袋的乌梅ꎬ 这

里卖 ８ 元ꎮ 同学们认为电影院的做法侵犯了他们购买商品的自主权ꎬ 因此

向当地消费者协会投诉ꎮ
当地消费者协会认为ꎬ 电影院以影响环境卫生为借口ꎬ 限定观众只能

购买他们的食品ꎬ 侵犯了消费者自主选择商品的权利ꎮ 在消费者协会的干

预下ꎬ 电影院向同学们道歉ꎬ 并且取消了这项规定ꎮ

０２



５ 合理消费

整理一下家里你喜欢的物品ꎬ 说说你的发现ꎮ

我喜欢

的物品

物品的来源 (根据实际情况填写或画 “” )

父母主动

给我买的

我要求

父母给我买的

我好不容易

说服父母给我买的

其他

来源

　 　 我发现:
　 　 １. 父母会主动给我买　 　 　 　 　 　 　 这些类型的物品ꎮ
　 　 ２. 父母会满足我　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 这些方面的要

求ꎮ
　 　 ３. 对于我想要的　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 这些类型的物品ꎬ 父母购

买时会很为难ꎮ

智慧岛

１. 有些物品我们特别喜欢、 特别想要ꎬ 可父母就是不同意给买ꎬ 这究

竟是为什么呢?

１２




































 



▲我特别想让父母给我买 　 ꎮ
▲我是这样和父母说的: 　
▲他们是这样拒绝我的: 　
▲他们在做出决定时ꎬ 会考虑: 　

　

２. 如果你是下面这两个孩子的父母ꎬ 会怎样答复他(她)?

　

　

　

　

　

　

快乐岛

小兰家里已经有各式各样的玩偶了ꎬ 可是最近她又迷上了一套最新的

热门动漫玩偶ꎮ 你有什么办法能帮她自我克制一下吗?

　

　

２２



实践岛

下面这首诗是唐代诗人李绅写的ꎬ 描述了古代农民辛苦劳作的情景ꎮ

悯　 农

[唐] 李绅

锄禾日当午ꎬ 汗滴禾下土ꎮ

谁知盘中餐ꎬ 粒粒皆辛苦ꎮ

请你也试着写一首小诗或一篇短文ꎬ 描述父母挣钱的不容易ꎮ

请你想一想ꎬ 家里的钱是从哪儿来的ꎮ 问一下你的父母ꎬ 看看他们是

怎样挣钱的ꎮ

１. 我们几乎每天都在花钱ꎬ 可是你注意过这些钱都花在什么地方了

吗? 请你做个小调查ꎬ 看看在过去的一周里ꎬ 家里的钱都花在哪里

了ꎮ

３２






















































 



家庭一周账单

　 　 ２. 向父母了解一下ꎬ 平时家里的钱还用在什么地方ꎮ 给家庭消费项目

归归类ꎮ







 



日常生活 　 　







 



学习教育 　 　







 



　 　







 









 


　 　







 



　 　







 



　 　







 



快乐岛

你家里有这样的消费现象吗? 如果有就在 里画 “”ꎮ 再想一想这

种消费现象是否合理ꎬ 说说理由ꎮ

１.

　

　

４２



２.

　

　

３.

　

　

４.

　

　

实践岛

读故事ꎬ 完成练习ꎮ

林凯是小学四年级的学生ꎬ 他对消费有着自己的看法ꎮ 他说: “我在

报纸上发表了一篇短文ꎬ 得了 ２０ 元稿费ꎬ 存入自己的 ‘小金库’ꎮ 通过这

件事我认识到ꎬ 钱来之不易ꎬ 花钱的时候不能大手大脚ꎬ 要量入为出ꎮ 久

而久之ꎬ 我就有了一些成就感和生财之道ꎬ 我的独立意识也慢慢增强了ꎮ

５２



在选购自己需要的物品时ꎬ 父母鼓励我自己拿主意ꎮ 我发现ꎬ 同类商品因

为品牌、 质量不同ꎬ 价格差异也很大ꎮ 有些东西太贵了ꎬ 我买不起ꎬ 但通

过比较ꎬ 可以选择价格、 质量都能接受的商品ꎬ 于是我养成了 ‘货比货’

的习惯ꎮ 我虽然比较手紧ꎬ 但是也有大方的时候ꎮ 这些年来ꎬ 我用零花钱

帮助了一些有困难的同学ꎬ 还给灾区捐了款ꎮ 我刚上小学的时候就有一个

储蓄罐ꎬ 三年级的时候我就在银行开了账户ꎮ 平时ꎬ 我手头上只要有多余

的钱ꎬ 就会到银行存起来ꎮ 我自己填单子ꎬ 输入密码ꎮ 等上了大学ꎬ 我准

备勤工俭学ꎬ 自己挣一部分学费ꎮ”

林凯的故事一定给了你启发ꎬ 想想怎样在生活中做到合理消费ꎮ

　

　

假如给你 ２０ 元零花钱ꎬ 你准备怎样使用呢? 制订一个方案ꎬ 并解释一

下为什么这样使用ꎮ

　

６２



６ 有多少浪费本可避免

请你调查一下同学们在学校餐厅的用餐情况ꎬ 记录一下能够做到勤拿

少取的有多少人ꎬ 经常把剩饭剩菜倒入垃圾桶的有多少人ꎬ 也可以调查一

下家人怎么处理没有吃完的饭菜ꎬ 再谈谈你的感受ꎮ





































































 



调 查 表

　 　 我的感受: 　

　

　

智慧岛

和同学讨论节约粮食的好办法ꎮ (至少 ４ 条)

７２



快乐岛

为减少舌尖上的浪费ꎬ 很多人提倡 “光盘行动”ꎮ 你知道 “光盘行动”
这个词是什么意思吗? 请你设计一条宣传标语来提醒大家吧ꎮ

实践岛

阅读下面的故事ꎬ 谈谈你的感受ꎮ
“勤” “俭” 不分家

从前ꎬ 有一个叫吴成的农民ꎮ 他一生勤俭持家ꎬ 日子过得无忧无虑ꎬ
十分美满ꎮ 他在临终时ꎬ 把一块写有 “勤俭” 两字的横匾交给两个儿子ꎬ
告诫他们: “你们要想一辈子不受穷挨饿ꎬ 就一定要照这两个字去做ꎮ”

８２



后来ꎬ 兄弟俩分家时ꎬ 将匾一锯两半ꎬ 老大分得一个 “勤” 字ꎬ 老二

分得一个 “俭” 字ꎮ 老大把 “勤” 字高悬家中ꎬ 每天日出而作ꎬ 日落而

息ꎬ 年年五谷丰登ꎮ 然而他的妻子过日子却大手大脚ꎬ 孩子们常常将白白

的馒头吃了两口就扔掉ꎮ 久而久之ꎬ 家里就没有一点余粮了ꎮ
老二自从分得半块匾后ꎬ 也把 “俭” 字供放中堂ꎬ 却把 “勤” 字忘到

九霄云外ꎮ
这一年遇上大旱ꎬ 老大、 老二家中都早已是空空如也ꎮ 他俩情急之下

扯下字匾ꎬ 将 “勤” “俭” 二字踩碎在地ꎮ 这时候ꎬ 突然有纸条从窗外飞

进屋内ꎬ 兄弟俩连忙拾起—看ꎬ 上面写道: “只勤不俭ꎬ 好比端个没底的

碗ꎬ 总也盛不满! 只俭不勤ꎬ 坐吃山空ꎬ 一定要受穷挨饿!”
兄弟俩恍然大悟ꎬ “勤” “俭” 两字原来不能分家ꎬ 要相辅相成ꎬ 缺一

不可ꎮ 吸取教训以后ꎬ 他俩将 “勤俭持家” 四个字贴在自家门上ꎬ 日子过

得一天比一天好ꎮ
　
　
　
　

１９７９ 年 １１ 月ꎬ 第 ２０ 届联合国粮食及农业组织大会决定ꎬ 确定 １９８１ 年

１０ 月 １６ 日为首届 “世界粮食日”ꎮ 此后每年的这一天都作为 “世界粮食

日”ꎬ 旨在唤起全世界对发展粮食及农业生产的高度重视ꎮ 请你为今年的

“世界粮食日” 设计一个宣传口号ꎬ 让更多的人行动起来ꎮ

９２



除了饮食方面的浪费ꎬ 在我们身边还 “潜伏” 着形形色色的浪费ꎮ 在

校园中ꎬ 你看到过哪些浪费的行为? 请你描述一下或画图呈现ꎮ





















































































 



智慧岛

你认为下面的行为属于浪费行为吗? 怎样能减少这些浪费?

１.

２.

０３



３.

快乐岛

小明说: “现在生活条件好了ꎬ 已经没有必要再像过去那样勤俭节约

了ꎮ” 你觉得小明说得对吗? 说出理由ꎮ

　

　
　

　

实践岛

请你调查一下一度电能做什么ꎬ 并针对学校浪费电的现象ꎬ 写一份倡

议书ꎮ

















































































 



小 调 查

１３



勤俭已经成为一个国际性的主题ꎮ 联合国确立 １０ 月 ３１ 日为 “世界勤

俭日”ꎬ 旨在号召人们勤俭节约以共同应对日益严重的资源危机ꎬ 进而促

进社会的健康可持续发展ꎮ 我国在减少浪费、 厉行节俭方面也采取了许多

有效措施ꎮ 你还有什么金点子吗? 想一想ꎬ 写下来ꎮ

２３




