
７ 我们的衣食之源

请你回忆一下昨天吃过的一日三餐ꎬ 想一想这些美味的食物是在哪里

买的ꎬ 它们的产地又在哪里ꎮ

食物 购买地 产地

早餐

午餐

晚餐

智慧岛

“一粥一饭ꎬ 当思来处不易ꎻ 半丝半缕ꎬ 恒念物力维艰ꎮ” 你可知道一

粒粒米是怎样到我们的餐桌上的? 请写下它的经历ꎮ

３３



　

　

　

　

快乐岛

说到水稻ꎬ 有一个人你不能不知道ꎮ 他就是袁隆平ꎮ 他和水稻有什么

关系呢? 搜集关于他的故事ꎬ 写一写ꎮ

４３
















































 



种田人在田间劳作非常辛苦ꎬ 我们要尊重和珍惜他们的劳动成果ꎬ 不

要浪费粮食ꎮ

你知道下面这些名词是什么意思吗? 他们和农业又有什么关系呢?

智慧岛

在生活中ꎬ 哪些物品来自农业中的林业ꎬ 哪些物品来自种植业ꎬ 哪些

物品来自畜牧业ꎬ 哪些物品来自渔业?

林业: 　

　

５３



种植业: 　

　

畜牧业: 　

　

渔业: 　

　

快乐岛

种植业、 畜牧业、 林业、 渔业等与人们的生活联系密切ꎮ 如果没有这

些农业生产ꎬ 我们的生活会怎么样?

实践岛

小组合作设计一份参观农村的社会实践表格ꎬ 了解那里的农业生产情

况ꎬ 以及农村发生的一些变化ꎮ

６３



将你调查的结果在班级里与同学们一起分享吧ꎮ

７３



８ 这些东西哪里来

上节课学习了农业生产对生活的影响ꎬ 这节课开始前ꎬ 请你思考一个

问题: 我国的三大产业是什么?

第一产业 第二产业 第三产业

智慧岛

工业生产为我们的生活提供了各种各样的生活物品ꎮ 请你将自己的房

间拍照贴在下面或者画在下面ꎬ 并完成下表ꎮ



























 



生活物品 名称 对生活的影响

用的

穿的

玩的

８３



快乐岛

工业生产不是简单的事情ꎬ 一件物品从生产到投入使用ꎬ 要经过很多

环节ꎮ 你想知道哪种物品的诞生过程呢? 不妨和大家一起探访或者查阅资

料吧ꎮ 把你寻找到的答案记录在下面ꎮ





























































 



　 　 　 的诞生过程

实践岛

１. 下面是一名四年级学生的发现ꎬ 请你读一读ꎬ 谈谈感受ꎮ
我家变化大

“这是谁家的房子呀?” 我拿着一张泛黄的照片询问父亲ꎮ 父

亲笑着说: “这就是我们以前的房子呀!” 我根本就不敢想象ꎬ 照

片上这座快要倒塌的破瓦房居然是十几年前我们一大家子八口人居

住的房子ꎮ 三间又小又破的房子竟住了这么多人ꎬ 这简直让我难以

置信ꎮ
现在我家的房子比以前的好多了ꎮ 我家与叔叔家现在各有一幢

两层楼房ꎮ 以前八口人只有三间房ꎬ 而现在六口人竟有十六间房

了ꎮ 差别是多么大呀! 这只是房子的变化而已ꎮ 听爸爸妈妈说ꎬ 以

前房子小而且家里空荡荡的ꎬ 家里没有一件像样儿的家具ꎬ 更不用

说电器了ꎮ
现在家里有冰箱、 空调、 电视机、 洗衣机、 热水器等ꎬ 还有好

９３



几辆摩托车ꎮ 以前父母起早贪黑地干活儿ꎬ 也挣不到几个钱ꎬ 而现

在父母的收入却比以前高出了许多ꎬ 家里的生活条件也越来越好ꎮ
我拿着照片站在楼房前ꎬ 反复进行着对比ꎮ 我家的房子只建了

十一年ꎬ 这十一年的变化太大了ꎬ 这就是现实ꎮ 如今的幸福日子ꎬ
与祖国的发展是离不开的ꎮ 没有祖国的繁荣ꎬ 就没有我家的幸福

生活ꎮ
　
　
　

２. 找找下面这些 “老物件” 的 “新样子”ꎬ 再说说它给你和家人的生

活带来了哪些改变ꎮ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　



















































 



你愿意成为一名工业生产者吗? 尝试设计一个可以让人们的生活更方

便、 更舒适的产品吧!

０４



将你上节课的工业产品设计画出来或写出来ꎬ 班级内互相评一评ꎬ 记

录下你觉得最好的设计吧ꎮ



























 



★我觉得最好的设计是 　 ꎮ
★它的设计师是 　 ꎮ
★它吸引我的地方是 　

　 ꎮ

智慧岛

你明白下面两个词语的不同含义吗?

　 　 不同之处: 　
　

　 　 我更喜欢　 　 　 　 　 这个词ꎬ 因为 　
　 ꎮ

快乐岛

你知道哪些 “中国创造”? 写在下面吧ꎮ




































 



１４



实践岛

在班级内进行一场以 “中国创造” 为主题的故事会ꎬ 把你的活动设计

记录在下面ꎮ





























































 



回家后和家长分享你今天的收获吧ꎬ 还可以通过各种方式收集更多资

料ꎬ 制作属于你自己的 “中国创造” 知识卡片ꎮ

２４



９ 生活离不开他们

猜谜语ꎮ
哥儿十个分两家ꎬ
干起活儿来要请它ꎮ
开机器ꎬ 种庄稼ꎬ
越干越巧劲儿越大ꎮ

　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 谜底: (　 　 　 )

智慧岛

１. 你认识下面图片中人物的职业吗?
(１) 　 　 　 　 　 　 　 　 (２)

　 　 　 ( 　 　 　 ) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ( 　 　 　 )
(３) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　(４)

　 　 ( 　 　 　 ) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ( 　 　 　 )

３４



２. 你还知道哪些职业呢? 小组合作完成表格ꎮ

职业 生产的产品或提供的服务

教师 教书育人ꎬ 培养下一代ꎮ

造船工人 制造船只ꎬ 为人们提供海上交通工具ꎮ

快乐岛

１. 你知道下面这些节日是几月几日吗? 不会的可以查资料ꎮ







 


劳动节: 　 　 　 　 　 　 　 　 　







 


护士节: 　 　 　 　 　







 



建军节: 　 　 　 　 　







 



教师节: 　 　 　 　 　







 



记者节: 　 　 　 　 　







 



医师节: 　 　 　 　 　

２. 选择一个节日ꎬ 设计你的庆祝方案ꎮ




























































 



４４



实践岛

１. 观察明明的一天ꎬ 看看他都接受过哪些劳动者提供的服务ꎮ

　
　
　

２. 想一想ꎬ 你的一天接受过哪些劳动者提供的服务ꎮ





















 



　 　 　 　 　






















 
























 



　 　 　 　 　






















 



你可以拍摄身边不同职业的工作人员ꎬ 记录他们的一天ꎬ 不要忘记对

他们真诚地说一声 “谢谢”!

请展开想象ꎬ 试想一下ꎬ 如果我们的社会没有这些服务人员ꎬ 将会变

成什么样ꎮ

５４



　
　
　

智慧岛

１. 读一读ꎮ
劳动者之歌

　 　 是谁送走了春夏秋冬ꎬ
又迎来了原野绿色?
是谁披星戴月ꎬ
又托起明日的朝阳?
是谁在希望中默默耕耘ꎬ
又在掌声中焕发异彩?
是您! 劳动者!
是您的爱岗敬业、 甘于奉献ꎬ
是您的拼搏实干、 开拓创新ꎬ
使我们的生活更加舒适、 顺畅ꎬ
让我们的世界更加灿烂、 辉煌!

２. 你能写一段小诗送给辛勤的劳动者吗?

快乐岛

１. 小区里ꎬ 几位同学正在交谈ꎬ 快去看看他们在谈论什么吧ꎮ

６４



你知道整洁的环境是怎么来的吗?
　

　

　

２. 红红的爸爸是一位工程师ꎬ 她的同班同学赫赫的妈妈是一位清洁

工ꎮ 赫赫觉得很没面子ꎬ 认为妈妈的职业不光彩ꎮ 你认为赫赫妈妈

的职业真的不光彩吗?



























 



　 　 我觉得 　
　
　

　 　

实践岛

下面这些同学的行为对吗? 说说你的看法ꎮ

１. 小倩边吃雪糕ꎬ 边把雪糕包装袋随地乱扔ꎮ

　
　

７４



２. 老师在给同学们上课的时候ꎬ 两个男同学在交头接耳ꎮ
　
　

３. 吃晚饭时ꎬ 琳琳对妈妈说: “你做的这些菜一点儿也不好吃ꎮ”
　
　

４. 快递员顶着寒风给小明送来包裹ꎬ 小明对快递员说了一声 “谢谢”ꎮ
　
　

你知道 “全国五一劳动奖章” 吗? 什么样的人才能获得它呢? 用你喜

欢的方式去查找相关资料ꎬ 并把你的收获写在下面ꎮ

















































 



８４



１０ 我们当地的风俗

每个地方都有独特的风俗ꎬ 这些风俗和我们的生活密切相关ꎮ 请你通

过询问长辈或查阅资料ꎬ 收集几个你感兴趣的风俗ꎬ 用自己喜欢的方式把

它展示出来ꎬ 分享给大家吧ꎮ



































































 



智慧岛

请把你收集到的风俗故事或者照片与同学分享一下ꎬ 并说说这个风俗

寄托了人们什么样的美好愿望ꎮ

９４



班级交流会汇报单

●交流对象是: 　

●交流的风俗是: 　

●这个风俗具体是怎样的: (可以试着说说时间、 场合、 具体过程)

　

　

●这个风俗包含的美好愿望: 　

　

快乐岛

读读 “二十四节气” 的习俗ꎬ 感受古代劳动人民的智慧与创造ꎮ

二十四节气

二十四节气是一年中地球绕太阳运行到二十四个规定位置上的日期ꎮ

各节气分别冠以反映自然气候特点的名称ꎬ 在中国古代主要用于指导农事

活动ꎬ 是我国劳动人民长期生活经验的积累成果和智慧结晶ꎮ

二十四节气分别为: 立春、 雨水、 惊蛰、 春分、 清明、 谷雨、 立夏、

小满、 芒种、 夏至、 小暑、 大暑、 立秋、 处暑、 白露、 秋分、 寒露、 霜

降、 立冬、 小雪、 大雪、 冬至、 小寒、 大寒ꎮ

２０１６ 年 １１ 月 ３０ 日ꎬ 中国二十四节气被正式列入联合国教科文组织人

类非物质文化遗产代表作名录ꎮ

















































 



•我最感兴趣的节气是: 　

　

•我能说说这个节气的风俗:

　

　

　

　

　 　

















































 



•下面是我收集到的二十四

节气歌: 　

　

　

　

　

０５



实践岛

尊老爱幼是中华民族的传统美德ꎬ 让我们一起了解重阳节ꎬ 感受中华

民族悠久的传统文化和优良的传统美德ꎮ

重阳节知多少

节日时间

节日意义

节日饮食

节日活动

节日诗歌

其　 他

我国是一个美丽的多民族国家ꎬ 各个地区都有各自的地方风俗ꎮ 请你

收集一些独特的节日风俗ꎬ 与大家一起交流吧!

１５



中国幅员辽阔ꎬ 中华儿女爱用自己的方式庆祝每一个节日ꎮ 请你与家

人共同探讨ꎬ 说说 “我家” 的节日怎么过ꎬ 以及这些节日寄托着家人怎样

美好的情感ꎮ

智慧岛

你还知道中华民族有哪些传统节日? 请收集一个你感兴趣的节日风俗

讲给大家听ꎬ 共同感受传统文化的魅力ꎮ













































 



２５



快乐岛

春节是中国人最隆重的传统节日ꎬ 寄托着人们对过去一年的告别和对

新的一年的美好憧憬ꎮ 你家的春节怎么过呢? 问问家里的长辈ꎬ 了解一下

现在的春节和过去的春节有什么不同ꎮ

我家的春节

过去 现在

传统活动

传统美食

美好愿望

我知道现在的春节和过去的春节不一样的原因:

实践岛

近几年来ꎬ 随着每年清明节前后不断发生森林火灾ꎬ 人们越来越意识

到保护环境的重要性ꎮ 每个公民都应该遵守 “严禁烧纸、 文明祭扫” 这项

规定ꎮ 你是如何看待这项规定的呢?

３５



保护和传承优秀的民族文化ꎬ 从了解和热爱开始ꎮ 不同的风俗寄托着

一代又一代中国人深厚的情感和美好的愿景ꎮ 请你设计一个 “爱我中华 赞

我文化” 的主题活动吧ꎮ

































 




































“爱我中华 赞我文化” 主题活动

•活动时间: 　

•活动方式: 　

•参与人员: 　

•活动内容: 　

•活动反馈: 　

•活动感受: 　

　

４５



１１ 多姿多彩的民间艺术

民间文学、 民间音乐、 民间舞蹈、 民间美术和民间手工艺等都是民间

艺术的重要组成部分ꎮ 你知道哪些民间艺术? 请你查阅资料ꎬ 了解相关的

知识ꎬ 做两个 “百科词条” 吧!

　 　 　 　 　 　

智慧岛

我国有很多著名的民间艺术ꎮ 你知道下面展示的是哪种民间艺术吗?
写在括号里ꎮ

１. 　 　 　 　 　 ２.

　 　 　 ( 　 　 　 ) 　 　 　 　 　 　 　 　 ( 　 　 　 )

５５



３. 　 　 　 　 　 ４.

　 ( 　 　 　 ) 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 ( 　 　 　 )

快乐岛

你的家乡有哪些民间艺术呢? 请你收集资料ꎬ 完成下面的表格ꎮ

家乡的民间艺术

名　 称 所属区域 美好祝愿

实践岛

民间艺术的成就里蕴含着民间艺人的努力与智慧ꎮ 你知道哪些民间艺

人的故事? 讲给同学们听听吧!

民间艺术的产生与发展离不开民间艺人的聪明才智ꎮ 请以小组为单

位ꎬ 设计一次 “民间艺术宣传会” 吧!

６５




























 




























　 　 　 　 　 宣传会

•小组成员: 　
•活动目的: 　
•活动方式: 　
•活动结果: 　
•活动心得: 　

　

随着社会的发展ꎬ 以及外来文化和城市文化的冲击ꎬ 许多独具特色的

民间艺术形式正面临着衰落的困境ꎮ 你能找出这样的例子吗? 你知道原因

吗? 你觉得应该怎样去保护这些优秀的民间艺术呢?

智慧岛

请你当一名民间艺术 “小传人”ꎬ 填写下表ꎮ

７５



我是民间艺术 “小传人”

我喜欢的艺术形式:

我喜欢它的原因:

我对它的了解:

它的现状:

我愿意去欣赏它ꎬ 我想这样介绍它:

我愿意去保护它ꎬ 我想这样去做:

我愿意去宣传它ꎬ 我会这样去做:

我愿意去学习它ꎬ 我会这样去做:

我还想分享关于它的一些资料:

８５



　 　





























































 


(资料粘贴处)

快乐岛

看看下面的人物在哪些方面有专长ꎮ 不懂的可以查资料或问长辈ꎮ

人　 物 专　 长 我感兴趣的地方

王金根

张德和

才让当周

蓝陈契

实践岛

通过收集资料ꎬ 我了解了很多民间艺人为了民族的传统艺术而无私地

奉献着ꎬ 我也要朝这个方向努力ꎮ

９５



家乡的民间艺术映衬着家乡的山山水水ꎬ 寄托着家乡人的喜怒哀乐ꎬ
也传承着家乡的精神面貌ꎮ 爱家乡ꎬ 就让我们从爱家乡的点点滴滴、 关心

家乡的过去与未来、 牵挂家乡的喜与忧开始吧!

０６



１２ 家乡的喜与忧

随着经济的快速发展ꎬ 人们的物质生活水平发生了很大的变化ꎬ 家乡

也发生了翻天覆地的变化ꎮ 请你问问家里的长辈或者查询相关的信息ꎬ 说

说家乡的过去和现在最大的不同是什么ꎮ









































































 



家乡的过去

　









































































 



家乡的现在

智慧岛

你的家乡有哪些古建筑面临着不保护就消失的严峻形势? 请你认真调

查一下ꎬ 写在下面ꎮ







































 



１６



快乐岛

小组交流一下ꎬ 说说家乡方方面面的发展和变化ꎬ 并把信息卡填完

整ꎮ

“家乡的变化” 信息卡

我的家乡

在哪里

过去 现在

家乡的交通

家乡的建筑

家乡的

基础设施

家乡的

医疗水平

家乡的

绿化环境

我的心得

实践岛

对家乡现状的调查有很多种方法ꎬ 四年级(１)班的同学们通过实地考

察、 询问居民的方式ꎬ 了解家乡环保设施的建设ꎻ 四年级(３)班的同学们

通过登录家乡所在地的政府公众信息网、 采访景区工作人员的方式ꎬ 了解

家乡旅游资源的变化ꎮ 你会通过什么方式去深入了解家乡的发展变化呢?

２６



　 　 调查方法　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 调查内容










　 　 　 　




















　 　 　 　




















　 　 　 　




















　 　 　 　



















　 　 　 　










小组合作ꎬ 深入家乡的某一方面进行调查ꎬ 写一份 “家乡发展建设”
调查报告吧! (可以从调查时间、 地点、 人员、 方法、 过程、 结论、 感受

等方面去写)

















































































 



“家乡发展建设” 调查报告

３６



家乡在发展建设过程中ꎬ 也会面临着一些困难和问题ꎬ 这些问题不可

忽视、 亟待解决ꎮ 请你针对这些问题进行思考ꎬ 小组合作完成一次 “我为

家乡出份力” 拓展活动吧ꎮ

快乐岛

小组合作ꎬ 完成下面的活动ꎮ


















































































































 



“我为家乡出份力” 拓展活动

•活动时间: 　

•活动人员: 　

•活动方式: 　

•活动目的: 　

•活动过程: 　

•发现的问题: 　

　

•解决方案: 　

　

•在以上解决方案里ꎬ 我认为可行的是　 　 　 　 　 ꎬ 理由是 　

　

•这次活动我承担的任务是 　 ꎮ

•我的感受: 　

　 ꎮ
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•我会用照片记录小组同学合作的身影ꎮ

(照片粘贴处)

实践岛

你对家乡的建设有什么好的建议吗? 请你给市长写一封信ꎬ 把你的建

议写下来ꎮ

５６



家乡的发展关系着每个人的喜怒哀乐ꎬ 家乡未来的建设需要依靠每个

人的力量! 让我们做一个小小建筑师ꎬ 去描绘蓝图、 点燃希望ꎬ 去建设家

乡、 建设祖国更美好的明天吧!

６６


