
目标聚焦

能根据各种现象估计时间ꎬ 感受时间的存在ꎬ 关注每天流逝的时间ꎮ








关键点击

　 　 会运用各种方法感受 １ 分钟、 １０ 分钟、 １ 小

时等所持续的时间ꎮ


一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 钟表以 (　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 ) 来计量时间ꎮ

(２) 钟面上的秒针每转动一圈ꎬ 表示时间流逝了 ( 　 　 　 　 　 　 ) 或

(　 　 　 　 　 　 )ꎮ

２. 我会判断ꎮ

(１) 树木的年龄可以从树木的年轮来测量ꎮ (　 　 )

(２) 我感觉玩的时候时间过得特别快ꎬ 等人的时候时间过得特别慢ꎬ 因

此时间有时流逝得特别快ꎬ 有时流逝得慢ꎮ (　 　 )


二、 实践操作

　 　 估计 １０ 分钟时间ꎮ (两人合作ꎬ 一人估计ꎬ 一人实际测量ꎬ 记录估计

１０ 分钟的准确度ꎮ)
我估计 １０ 分钟时间的情况是:

使用方法 实测时间 误差

(　 ) 分 (　 ) 秒 (　 ) 分 (　 ) 秒

(　 ) 分 (　 ) 秒 (　 ) 分 (　 ) 秒

７２





三、 课外拓展

如果没有钟表ꎬ 你会用多少种方法来估计时间? 请至少写出两种方法ꎮ



四、 资料袋

明日复明日ꎬ 明日何其多ꎮ 我生待明日ꎬ 万事成蹉跎ꎮ
莫等闲ꎬ 白了少年头ꎬ 空悲切ꎮ
一寸光阴一寸金ꎬ 寸金难买寸光阴ꎮ
世人若被明日累ꎬ 春去秋来老将至ꎮ
朝看水东流ꎬ 暮看日西沉ꎮ
少壮不努力ꎬ 老大徒伤悲ꎮ

　 　 时间最不偏私ꎬ 给任何人都是二十四小时ꎻ 时间也最偏私ꎬ 给任何人都

不是二十四小时ꎮ 用 “分” 来计算时间的人ꎬ 比用 “时” 来计算时间的人ꎬ
时间多五十九倍ꎮ

８２



目标聚焦

知道太阳钟的计时原理ꎬ 认识多种多样的古代计时工具ꎮ








关键点击

根据太阳和影子的关系做个简易的计时工

具ꎮ



一、 智能积累

１. 我会选ꎮ

(１) 日晷是测量 (　 　 ) 的工具ꎮ

Ａ. 体积 　 　 　 　 Ｂ. 时间

Ｃ. 长度

(２) 人类最早使用的时间单位是(　 )ꎮ

Ａ. 小时 Ｂ. 天 　 　 　 　 　 Ｃ. 年

２. 我会判断ꎮ

日晷就是利用太阳的运动和投影的变化规律而制成的ꎮ (　 　 )


二、 实践操作

请你根据太阳和影子的关系ꎬ 自己制作一个太阳钟ꎮ

９２





三、 课外拓展

查找资料ꎬ 将下列各种计时器按发明时间的先后排序ꎮ



四、 资料袋



世界上最大的太阳钟

你知道世界上哪一座太阳钟最大吗? 它就是奥古斯都太阳钟ꎮ 据载ꎬ 公

元前 ９ 年ꎬ 古罗马皇帝恺撒的养子奥古斯都下令建造了这座太阳钟ꎬ 以象征

皇帝神圣不可侵犯的威严ꎮ 这座太阳钟由一块很大的平地和一根矗立在这块

平地中央的华表组成ꎮ 平地为钟面ꎬ 上刻表示时辰的字ꎻ 华表为指针ꎬ 高

２０ 余米ꎬ 顶端有根尖圆形的小柱ꎬ 起着指针尖的作用ꎮ 华表在平地上不同

的投影表示不同的时辰 (投影在夏至时长 ９.５ 米ꎬ 冬至时长 ６５ 米)ꎮ

目标聚焦

知道古代几种常见的水钟ꎬ 以及每种水钟的制作原理ꎮ








关键点击

会做 １００ 毫升水缓慢地流完需要多少时间的实验ꎮ

０３





一、 智能积累

我会填ꎮ

１. 滴漏是用 (　 　 　 ) 来计时的ꎮ

２. 古代的水钟有 ( 　 　 　 ) 水钟和 ( 　 　 　 )

水钟两类ꎮ


二、 实践操作

请你自己做滴漏实验ꎬ 重复观察几次ꎬ 每次所需要的时间相同吗?

次数 所用时间

一

二

三



三、 课外拓展

请你把收集到的 “水钟” 的图片展示给大家ꎬ 并查找制作 “水钟” 时

必须解决哪些问题ꎮ



四、 资料袋



沙　 漏

沙漏又称 “沙钟”ꎬ 是古代一种计量时间的仪器ꎮ 它是根据流沙从一个

容器漏到另一个容器的数量来计量时间ꎮ 之所以采用流沙来代替水ꎬ 是因为

北方冬天空气寒冷ꎬ 水容易结冰的缘故ꎮ 最著名的沙漏是 １３６０ 年詹希元创

１３



制的 “五轮沙漏”ꎮ 流沙从漏斗形的沙池流到初轮边上的沙斗里ꎬ 驱动初

轮ꎬ 从而带动各级机械齿轮旋转ꎮ 最后一级齿轮带动在水平面上旋转的中

轮ꎬ 中轮的轴心上有一根指针ꎬ 指针则在一个有刻线的仪器圆盘上转动ꎬ 以

此显示时刻ꎮ 这种显示方法几乎与现代时钟的表面结构完全相同ꎮ

目标聚焦

用画图的方法和文字描述的方法来制订制作 “水钟” 的方案ꎮ








关键点击

会运用画图的方法和文字描述的方法来制订

制作 “水钟” 的方案ꎬ 并且能在实际运作过程

中改进自己的方案ꎮ



一、 智能积累

我会填ꎮ

１. 做水钟时ꎬ 要先做一个 (　 　 　 )ꎬ 再标出 (　 　 　 　 　 )ꎮ

２. 影响水钟准确的因素有 (　 　 　 )、 (　 　 　 )ꎮ


二、 实践操作

制作水钟ꎮ

我准备的材料和工具:

２３



我的水钟应该具备的功能:

我的设计方案 (画图并加以文字说明):



三、 资料袋

２００５ 年 ２ 月ꎬ 中国首次仿制成功的铜刻漏在北京钟鼓楼演示、 发布旧

时的 “北京时间”ꎮ 北京钟鼓楼曾为元、 明、 清三代都城的司时中心ꎬ 用漏

刻计时、 击鼓定更、 撞钟报时的历史曾延续了七个多世纪ꎬ 北京钟鼓楼曾经

成为 “北京时间” 的发布地ꎬ 而铜漏刻也是旧时发布 “北京时间” 的标准

象征物之一ꎮ
北京钟鼓楼此次仿制的铜刻漏在国内还是首次ꎬ 它同时具有报时和计时

功能ꎮ 它主要以南京所藏的单只漏壶为器形依据ꎬ 同时结合宋元时期的科技

水平ꎮ 天池、 平水和万分三级漏壶为方斗形ꎬ 各壶下端中心处设龙嘴将上一

级漏壶之水向下一级漏壶流送ꎮ 壶顶部设双龙抱扶箭尺随壶中水位缓升ꎬ １４
分 ２４ 秒上升一刻度ꎬ １４ 分 ２４ 秒时ꎬ 双铙将击响八下ꎬ 随即清脆悦耳的钹

声与深沉的鼓声、 浑厚绵长的钟声将汇集起来ꎬ 一起报送时刻ꎬ 而漏壶中箭

尺的浮升显示刻度与铙神击铙报时的动力均来自于水ꎬ 动力循环往复进行ꎮ

３３



目标聚焦

　 　 知道用摆计时的原理ꎬ 并能根据自己制作的摆ꎬ 推测影响摆摆动次数

的因素ꎮ















关键点击

观察摆在自由摆动时有什么特点ꎬ 推测影响

其摆动的原因ꎮ


一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 在一根细绳的下面挂上一个重物ꎬ 就能做成一个简易的 (　 　 　 )ꎮ

(２) (　 　 　 ) 的出现大大提高了时钟的精确度ꎮ

２. 我会判断ꎮ

(１) 摆在自由摆动过程中ꎬ 摆动的幅度没有变化ꎮ (　 　 )

(２) 钟摆每来回摆动一次的时间是相等的ꎮ (　 　 )

(３) 摆刚开始摆动时速度快ꎬ 以后会越来越慢ꎮ (　 　 )


二、 实践操作

用秒表测一测摆钟摆 ３０ 秒摆动的次数ꎮ

测量次数 第一次 第二次 第三次 第四次

摆动次数 (　 　 ) 次 (　 　 ) 次 (　 　 ) 次 (　 　 ) 次

４３



自己设计一个摆ꎬ 用秒表测这个摆 ３０ 秒摆动的次数ꎮ

测量次数 第一次 第二次 第三次 第四次

摆动次数 (　 　 ) 次 (　 　 ) 次 (　 　 ) 次 (　 　 ) 次

　 　 我的发现: 　

　


三、 课外拓展

查找有关摆钟工作原理的资料ꎬ 把不明白的地方抄在下面ꎬ 请教老师或

家长ꎮ


四、 资料袋



伽利略发现摆的等时性

据说ꎬ 有一次伽利略在教堂做礼拜的时候ꎬ 注意到教堂屋顶悬挂着的一

盏吊灯摇摆不定ꎮ 他在观察一段时间后发现ꎬ 灯的摆动幅度不一样ꎬ 有时

大ꎬ 有时小ꎬ 但如果以脉搏跳动的次数为标准来测量吊灯的摆动ꎬ 吊灯每摆

动一次所用的时间都差不多ꎮ 这一发现引起伽利略的思考: 是不是其他物体

的摆动也跟吊灯一样有规律可循?
经过多次实验ꎬ 他发现ꎬ 物体摆动一次所用的时间ꎬ 跟摆动幅度的大

小、 物体的轻重没关系ꎬ 只与摆绳的长度有关ꎮ 这一摆动规律被称为摆的等

时性ꎮ 后来ꎬ 荷兰科学家惠更斯根据这个原理ꎬ 制成了历史上第一座带摆的

时钟ꎮ

５３



目标聚焦

　 　 通过改变摆的摆锤重量、 摆动幅度、 摆的长短来推断影响摆动次数的

因素ꎮ














关键点击

能够对自己的实验结果进行分析ꎬ 并找出影

响摆摆动快慢的因素ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

　 　 通过实验发现ꎬ 每分钟摆来回摆动的次数与 ( 　 　 　 ) 有关ꎬ 与

(　 　 　 )、 (　 　 　 ) 无关ꎮ

２. 我会判断ꎮ

(１) 钟摆每来回摆动一次的时间是相等的ꎮ (　 　 )

(２) 摆锤的重量越大ꎬ 每分钟摆动的次数越多ꎮ (　 　 )


二、 实践操作

设计一个摆ꎬ 使它在 １０ 秒钟内摆动的次数达到你们小组预定的要求ꎮ
为了实验的准确性ꎬ 提高实验的效率ꎬ 你们小组应该怎么做?



三、 课外拓展

摆每分钟摆动次数的多少与哪些因素有关? 你是怎样设计实验来证明自

己的想法的?

６３





四、 资料袋

机械式钟表里有一个叫做 “擒纵机构” 的关键部件ꎬ 它能使钟表的指

针一点一点地转动ꎬ 从而将时间一秒一秒地指示出来ꎮ
所谓 “擒纵机构” 是由一个边缘上有一圈尖角的轮子ꎬ 和一个与钟摆

相连的马蹄铁形钩子组成的ꎮ 这个轮子经过若干传动齿轮被重锤或发条驱

动ꎮ 钩子和钟摆相连ꎬ 钟摆每摆动一次ꎬ 右侧的钩子就释放轮边上的一个尖

角ꎬ 让轮子转一个角度ꎬ 如此反复不已ꎬ 轮子始终不能痛痛快快地连续旋

转ꎬ 只能一点一点地转下去ꎮ 不过ꎬ 这个总在轮子边上绊腿的钩子也有一定

的积极作用ꎬ 每当它释放一个尖角的时候ꎬ 就会因重锤或发条的力量顺势被

推一把ꎬ 于是通过钩子又间接给摆加一个力ꎬ 免得钟摆停下来ꎮ 就这样一绊

一放地反复工作ꎬ 钟表就滴滴答答地走下去ꎮ

目标聚焦

　 　 研究摆长如何影响摆动次数ꎬ 对摆长不断调整直至使摆每分钟的摆动

次数达到要求ꎮ














关键点击

知道并理解机械摆钟制造的原理ꎮ



一、 智能积累

我会判断ꎮ

１. 实验中测量摆每分钟摆的次数只需测一次就够了ꎮ (　 　 )

２. 摆线越长ꎬ 摆摆动一次所需的时间就越多ꎮ (　 　 )

７３





二、 实践操作

用细木条或塑料棒代替细绳ꎬ 找一张硬纸板ꎬ 剪一个圆片ꎬ 固定在木条

(或塑料棒)一端的适当位置ꎬ 做一个每分钟摆动 ６０ 次的摆ꎮ



三、 课外拓展

假如家里的摆钟走快了或走慢了你会怎么办?



四、 资料袋

１４ 世纪在欧洲英、 法等国的高大建筑物上出现了报时钟ꎬ 钟的动力来

源于用绳索悬挂重锤ꎮ １５ 世纪末 １６ 世纪初出现了铁制发条ꎬ 使钟有了新的

动力来源ꎬ 也为钟的小型化创造了条件ꎮ １５８３ 年ꎬ 意大利人伽利略建立了

著名的等时性理论ꎬ 也就是钟摆的理论基础ꎮ １６５６ 年ꎬ 荷兰的科学家惠更

斯应用伽利略的理论设计了钟摆ꎬ 第二年ꎬ 在他的指导下年轻钟匠 Ｓ.Ｃｏｓｔｅｒ
制造成功了第一个摆钟ꎮ １６７５ 年ꎬ 他又用游丝取代了原始的钟摆ꎬ 这样就

形成了以发条为动力、 以游丝为调速机构的小型钟ꎬ 同时也为制造便于携带

的袋表提供了条件ꎮ

８３



目标聚焦

　 　 在制作一分钟计时器时ꎬ 要经历 “制订方案→动手制作→不断改进”
的过程ꎬ 从中意识到科学成果的产生是一个需要不断改进的过程ꎮ




















关键点击

在制作活动中发现科学中的细节问题并加以

修正ꎮ


一、 智能积累

我会填ꎮ

１. 垂体时钟是利用下垂物的 (　 　 　 ) 来转动齿轮的ꎮ

２. 齿轮操纵器的倒钩可以控制 (　 　 　 　 　 　 )ꎬ 一次一个 (　 　 　 　 )ꎮ


二、 实践操作

设计一个一分钟计时器ꎮ
要求: １. 给计时器取个名字ꎻ

２. 写出制作该计时器所需的材料ꎻ
３. 画出计时器的草图ꎮ

９３





三、 课外拓展

你在制作一分钟计时器时是如何发现问题并修改的?



四、 资料袋



花　 钟

许多植物开花和闭合的时间很有规律ꎬ 似乎在告诉人们一天的时间ꎮ 淡

雅的蒲公英大约在早晨 ５ 时开花ꎬ 几个世纪以来被人们叫做 “牧人钟”ꎮ 伯

利恒之星大约在 １１ 时左右开花ꎬ 博得了 “１１ 点公主” 的美称ꎮ 草地婆罗门

参清晨 ４ 时开花ꎬ 到正午时闭合ꎬ 被称为 “约翰午休”ꎮ 到了黄昏时分ꎬ 待

宵草、 亚马孙王莲相继开放ꎬ 月亮花在晚上时悄悄展开花瓣ꎬ 夜香仙人掌直

到午夜才展露花的芳姿ꎮ
在欧美国家ꎬ 常见的是 １３ 种鲜花组成的 “花钟”: 斑纹猫耳在 ６ 时开

放ꎬ 非洲金盏花在 ７ 时开放ꎬ 鼠耳紫菀在 ８ 时开放ꎬ 多刺苦菜在 ９ 时开放ꎬ
乳头状草在 １０ 时开放ꎬ 伯利恒之星在 １１ 时开放ꎬ 受难花在 １２ 时开放ꎬ 石

竹花在 １３ 时闭合ꎬ 深红紫繁缕在 １４ 时闭合ꎬ 小鸢花在 １５ 时闭合ꎬ 小旋花

在 １６ 时闭合ꎬ 白荷花在 １７ 时闭合ꎬ 待宵草在 １８ 时开放ꎮ

０４



目标聚焦

　 　 先就昼夜交替现象提出假说ꎬ 再根据不同的假说来做相应的模拟实

验ꎮ














关键点击

根据模拟实验做出自己的解释ꎮ



一、 智能积累

我会选ꎮ

１. 昼夜现象不断交替出现的原因是 (　 　 ) ꎮ

Ａ. 太阳的东升西落 　 　 Ｂ. 乌云的遮盖 　 　 Ｃ. 地球的自转

２. 下列现象中与昼夜有关的是 (　 　 )ꎮ

Ａ. 猫头鹰捕食　 　 　 Ｂ. 大雁迁徙　 　 　 Ｃ. 小草枯萎


二、 实践操作

让乒乓球出现 “昼夜交替现象” 的方法有好几种ꎬ 请你选择其中一

种ꎬ 写出实验依据的是哪一种假说以及实验的过程ꎬ 并画出示意图ꎮ

１４





三、 课外拓展

观察转动的地球仪ꎬ 填空ꎮ
当 (　 　 　 　 　 　 　 ) 是白天时ꎬ (　 　 　 　 　 　 　 ) 是黑夜ꎮ



四、 资料袋



“昼夜” 和 “昼夜交替” 一样吗

不一样ꎮ 昼夜是白天和黑夜的合称ꎻ 昼夜交替是地球在太阳光的照射

下ꎬ 因自转运动而形成的一种自然现象ꎮ
我们生活的地球是以半个球面向着太阳ꎬ 另外半个球面背向太阳ꎬ 待在

向着太阳的半个球面的人就是生活在白天ꎬ 而待在背向太阳的半个球面上的

人则生活在黑夜ꎮ 由于地球在不停地自转ꎬ 所以就造成地球上每一个地方都

有白天和黑夜的交替ꎮ

目标聚焦

了解 “地心说” 和 “日心说” 的观点ꎬ 并找出这两种观点的异同ꎮ








关键点击

了解人类探索地球奥秘的历史ꎬ 了解哥白尼

为建立 “日心说” 所作的贡献ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 写出人们在认识地球的历史过程中著名科学家的名字 (至少三位):

２４



(　 　 　 　 )、 (　 　 　 　 )、 (　 　 　 　 )ꎮ

(２) 地球居于宇宙的中心静止不动ꎬ 太阳、 月球、 行星和恒星都围绕地

球运动的学说称为 (　 　 　 )ꎬ 是由古希腊天文学家 ( 　 　 　 ) 提

出的ꎮ

(３) 哥白尼认为 (　 　 　 ) 是宇宙的中心ꎬ 地球和其他行星都围绕 ( 　

　 　 ) 运动ꎬ 这一学说被称为 (　 　 　 )ꎮ

２. 我会判断ꎮ

(１) 创立 “日心说” 的天文学家是哥白尼ꎮ (　 　 )

(２) 天文学家哥白尼的伟大著作是 «天体运行论»ꎮ (　 　 )


二、 实践操作

托勒密的 “地心说” 和哥白尼的 “日心说” 相同之处是什么? 不同之

处是什么? 你的看法是什么呢?



三、 课外拓展

读一本介绍人类认识地球形状和运动历史的书ꎬ 看看人类曾经经历了怎

样的认识过程ꎬ 把其中的主要观点记录下来ꎬ 并说说自己的感想ꎮ



四、 资料袋

地球是球形这一概念最先是公元前五、 六世纪的古希腊哲学家毕达哥拉

斯提出的ꎮ 但是他的这种信念仅是因为他认为圆球在所有几何体中最完美ꎬ

３４



而不是根据任何客观事实得出的ꎮ 以后ꎬ 亚里士多德根据月食时月面出现的

地影是圆形的ꎬ 给出了地球是球形的第一个科学证据ꎮ 公元前三世纪ꎬ 古希

腊天文学家埃拉托斯特尼根据正午射向地球的太阳光和两观测地的距离ꎬ 第

一次算出地球的周长ꎮ 公元 ７２６ 年唐代天文学家一行主持了全国天文大地测

量ꎬ 利用北极高度和夏日日长计算出了子午线一度之长和地球的周长ꎮ １６２２
年葡萄牙航海家麦哲伦领导的环球航行证明了地球确实是球形的ꎮ

目标聚焦

　 　 收集证明地球自转的事实依据ꎬ 初步认识 “傅科摆”ꎬ 知道怎样通过

“傅科摆” 观察地球的自转ꎮ














关键点击

通过 “傅科摆” 可以观察地球的自转ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

　 　 傅科是 (　 　 　 ) 国的一位科学家ꎮ 他利用一个长摆做实验证明了

地球在 (　 　 　 )ꎮ 后来人们把这个实验叫做 (　 　 　 )ꎮ

４４



２. 我会选ꎮ

(１) “傅科摆” 可以证明 (　 　 )ꎮ

Ａ. 地球自转　 　 　 　 　 Ｂ. 地球公转

Ｃ. 地球公转的同时自转

(２) 将摆和它的支架放在一个圆形底盘上ꎬ 将摆摆动起来并慢慢转动底

盘时ꎬ 摆摆动的方向 (　 　 )ꎮ

Ａ. 和圆盘转动的方向相同　 　 　

Ｂ. 和圆盘转动的方向相反

Ｃ. 基本不变



二、 实践操作

为防止外界振动相干扰ꎬ 将盛满清水

的小盆置于操场ꎮ 取一张吹塑纸ꎬ 用刀片

剪成宽 ０.１~０.２ 厘米、 长 ８ 厘米的纸条ꎮ 将

吹塑纸条浮于水面ꎬ 两端平稳地指向 ０°和
１８０°ꎮ 为防止风向的外界影响ꎬ 可在小盆

上盖一薄板ꎮ 经过 ３~４ 小时后轻轻打开薄板ꎬ 就会看到吹塑纸条沿顺时针

方向 “转过” 一个角度ꎮ 由于小盆随着地球作逆时针方向转动ꎬ 而浮于水

面的吹塑纸条并没有转动ꎬ 其指示的转动角度ꎬ 恰恰验证了地球的自转ꎮ


三、 课外拓展

你还能通过什么方式证明地球是在不停地自转呢? 你听说过有些卫星与

地球是 “同步” 的吗? “同步” 是什么意思?



四、 资料袋

地球是个不透明的球体ꎬ 同一时刻太阳只能照亮地球的一半ꎮ 地球绕着

地轴不停地自西向东转动ꎬ 称为地球的自转ꎮ 地球的自转现象是产生昼夜交

替现象的主要原因ꎮ 地球在自转的同时还绕着太阳转动ꎬ 称为地球的公转ꎮ

５４



目标聚焦

　 　 运用地球自转的知识ꎬ 探究北京和乌鲁木齐这两个城市谁最先迎来黎

明ꎬ 为什么两地黎明的时间不同?


















关键点击

懂得我国统一使用 “北京时间” 的意义ꎬ
知道地球上各国迎来 “黎明” 的时间不同的原

因ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 坐飞机或火车长途旅行时ꎬ 向东越远ꎬ 手表要拨 ( 　 　 　 )ꎻ 向西

越远ꎬ 手表要拨 (　 　 　 )ꎮ

(２) 纽约是白天ꎬ 北京就是 ( 　 　 　 )ꎻ 北京是 ８ 时ꎬ 同一时刻的纽约

就是 (　 　 　 ) 时ꎮ

２. 我会判断ꎮ

(１) 世界各国迎来新年第一缕阳光的时刻是一样的ꎮ (　 　 )

(２) 我国幅员辽阔ꎬ 从西到东横跨 ５ 个时区ꎮ (　 　 )

(３) 我国采用北京所在的东 ８ 区的时间作为标准时间ꎮ (　 　 )

６４



３. 我会选ꎮ

(１) 下列城市中最先迎来黎明的是 (　 　 )ꎮ

Ａ. 乌鲁木齐　 　 　 Ｂ. 北京　 　 　 Ｃ. 上海

(２) 当伦敦是上午 ８ 时的时候ꎬ 北京的时间是 (　 　 )ꎮ

Ａ. 前一天 ０ 时　 　 　 Ｂ. １６ 时　 　 　 Ｃ. ２０ 时


二、 实践操作

利用模型和时区图来研究ꎮ

名　 　 称 谁最先迎来黎明 日出大约相差的时间

乌鲁木齐和北京

上海、 武汉和拉萨

我居住的地方和北京


三、 资料袋

«八十天环游地球» 是凡尔纳的一部著名的科学幻想小说ꎮ 小说讲述的

是这样一个故事: 英国绅士福克与朋友打赌两万英镑ꎬ 要在 ８０ 天内环游地

球一周回到伦敦ꎮ 但他不幸被误当作偷窃英格兰银行的大盗ꎬ 被警察通缉、
追捕ꎮ 随后他和仆人克服了路途中的重重艰难险阻ꎬ 路经地中海、 红海、 印

度洋、 太平洋、 大西洋ꎬ 游历印度、 新加坡、 中国、 日本、 美国等地ꎮ 在环

绕地球一圈回到伦敦时ꎬ 却迟到了五分钟ꎬ 他自认失败ꎬ 却又意外地获得胜

利———原来他自西向东绕地球一周ꎬ 利用时差正好节省了一天的时间!

７４



目标聚焦

１. 认识四季的主要星座和天空中的主要星星ꎮ










２. 能够通过自己的想象来理解北极星 “不动” 的原理ꎮ











关键点击

在北半球ꎬ 人们看到北极星好像永远在北极

附近不动ꎬ 闪耀着它的光辉ꎬ 为人们指引着方

向ꎮ 利用大熊座可以找到北极星ꎮ


一、 智能积累

我会填ꎮ

１. 北极星的位置并不像人们所说的在 ( 　 　 　 ) 上方ꎬ 而是在人们视线往

上倾斜的 (　 　 　 ) 方的天空中ꎮ

２. 地球自转的方向是自 ( 　 　 　 ) 向 ( 　 　 　 )ꎬ 自转一周的时间大约为

(　 　 　 ) 小时ꎮ


二、 实践操作

分组活动ꎬ 一个同学坐在转椅上ꎬ 另一个同学转动转椅ꎮ 回答下列问题ꎮ
１. 坐在转椅上不动时ꎬ 看到周围的物体是什么样的?

２. 转动转椅ꎬ 你看到周围的物体是什么样的?

８４



３. 坐在转动的转椅里ꎬ 你看到的物体的运动方向和转椅的转动方向有什么

关系?



三、 资料袋

北极星属于小熊星座中的一颗星ꎬ 也叫小熊座 α 星ꎮ 中国古代称它为

“勾陈一” 或 “北辰”ꎮ 在星座图形上ꎬ 它正处于小熊的尾巴尖端ꎮ 北极星

是天空北部的一颗亮星ꎬ 距地球北极很近ꎬ 差不多正对着地轴ꎬ 从地球上

看ꎬ 它的位置几乎不变ꎬ 可以靠它来辨别方向ꎮ 北极星是野外活动、 古代航

海时辨别方向的一个很重要的指标ꎬ 另外也在小至观星入门之辨认方向星

座ꎬ 大至天文摄影、 观测室赤道仪的准确定位等方面起着十分重要的作用ꎮ

目标聚焦

知道什么是地球的公转ꎬ 并能通过模拟实验来理解ꎮ








关键点击

会用实验的方法证明地球的公转ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 地球公转的方向是自 (　 　 　 ) 向 (　 　 　 ) 的ꎮ

９４



(２) 公转就是地球围绕 (　 　 　 ) 转动ꎬ 公转一周是 (　 　 　 )ꎮ

２. 我会判断ꎮ

(１) 太阳的东升西落昼夜交替ꎬ 正确的解释是太阳不动ꎬ 地球围着太阳

转ꎮ (　 　 )

(２) 我们看见太阳东升西落ꎬ 说明地球的自转方向与公转方向正好相反ꎮ

(　 　 )

３. 我会选ꎮ

恒星周年视差说明 (　 　 )ꎮ

Ａ. 地球围绕着太阳转动

Ｂ. 太阳围绕着地球转动


二、 实践操作

请你用学过的知识解释ꎬ 我们在地球上为什么会看到太阳东升西落?



三、 资料袋



月球的公转

月球是地球唯一的天然卫星ꎮ 地球环绕太阳公转一周的时间是一年ꎬ 而

月球环绕地球公转一周的时间却等于地球上的 ２７.３ 天ꎮ 地球自西向东绕轴

自转一周的时间是 ２３ 小时 ５６ 分ꎬ 也就是地球的一个昼夜ꎻ 而月球自转的周

期却正好等于它公转一周的周期ꎬ 所以月球的一天就约等于地球的一个月ꎮ

０５



目标聚焦

知道四季是在地球以一定角度倾斜着围绕太阳公转的过程中形成的ꎮ












关键点击

知道由于地球在公转时太阳光照射的强烈程度不同ꎬ 形成地球有的地方

产生了春、 夏、 秋、 冬四季的周期性变化和日照长短的变化ꎮ


一、 智能积累

１. 我会填ꎮ

(１) 地球对着太阳的一面是 ( 　 　 　 )ꎬ 背着太阳的一面是 ( 　 　 　 　

　 　 )ꎮ

(２) 地球在围绕太阳公转和自转的过程中ꎬ 自身倾斜并始终不变ꎬ 南北

半球冷热不均ꎬ 在南北半球的温带地区ꎬ 就形成了 ( 　 　 　 )ꎮ

２. 我会选ꎮ

(１) 当太阳高度较低时ꎬ 太阳光是倾斜的ꎬ 地球上被照热的 (　 　 )ꎮ

Ａ. 面积小ꎬ 温度高 　 　 　

Ｂ. 面积大ꎬ 温度低

Ｃ. 面积大ꎬ 温度高

(２) 地球上有四季变化是因为 (　 　 )ꎮ

Ａ. 地球绕着太阳转动ꎬ 同时也在垂直着转动

Ｂ. 地球绕着太阳转动ꎬ 同时也在倾斜着转动

１５





二、 实践操作

如右图ꎬ 用一支蜡烛做太阳ꎬ 用一个

小地球仪从西向东绕蜡烛转ꎮ 当转到位置

③时ꎬ 北半球阳光 ( 　 　 　 ) 射ꎬ 是

(　 　 　 ) 季ꎻ 南半球阳光 ( 　 　 　 )
射ꎬ 是 (　 　 　 ) 季ꎮ



三、 课外拓展

南半球的澳大利亚人在圣诞节时从来没见过白雪飘飘的景象ꎬ 请你用所

学的知识解释一下吧ꎮ


四、 资料袋



昆明为什么四季如春呢

我们知道ꎬ 地势越高ꎬ 气温越低ꎮ 昆明在云贵高原上ꎬ 高出海平面近

２０００ 米ꎬ 虽然它靠近热带ꎬ 但它的高度的作用抵消了它的纬度较低的影响ꎬ
这是它夏季比较凉爽的主要原因ꎮ

另一个原因是昆明在我国的西南部ꎬ 夏季有来自印度洋的西南季风ꎬ 带

来大量的蒸汽ꎬ 经常下雨ꎬ 云雨减弱了太阳辐射ꎬ 雨水的蒸发也带走了不少

热量ꎬ 所以地面温度不高ꎮ
到了冬季ꎬ 由于昆明所处的纬度较低 (北纬 ２５ 度)ꎬ 有比较强烈的太

阳辐射ꎬ 而且有来自亚洲大陆西南部的西南暖流ꎬ 向昆明输送暖气ꎮ 它在干

燥的西南暖流影响下ꎬ 形成干季ꎬ 天气晴朗ꎬ 少阴雨ꎬ 因此阳光充足ꎬ 气候

温和ꎮ

２５



目标聚焦

通过实验探讨极昼和极夜的形成原因ꎮ








关键点击

亲自动手实验ꎬ 观察地球自转时地轴倾斜的

现象ꎬ 进一步理解极昼和极夜的现象ꎮ



一、 智能积累

１. 我会填ꎮ
　 　 地球的南极点、 北极点附近ꎬ 太阳升起

就不落下去的日子叫 ( 　 　 　 　 ) ꎬ 只有黑

夜而没有白天的日子叫 (　 　 　 　 )ꎮ
２. 我会判断ꎮ

　 　 赤道附近终年炎热ꎬ 没有明显的四季ꎻ 两极地区终年寒冷ꎬ 也没有

明显的四季ꎮ (　 　 )


二、 实践操作

极地长长的白天过去以后ꎬ 就是长长的黑夜ꎮ 这时地球和太阳的位置怎

样? 将自己的研究成果用图表示出来ꎮ



三、 课外拓展

学完本单元ꎬ 对于地球的运动ꎬ 你还有哪些不解的地方呢? 有没有什么

新的见解呢? 将自己的想法用文字或图画来表述ꎮ

３５





四、 资料袋



中国的北极———不夜城漠河

在黑龙江北部的大兴安岭地区ꎬ 有一个边陲小镇———漠河镇ꎬ 位于中国

的最北端ꎬ 素有 “中国的北极村” 之称ꎮ 在这里我们可以看到一种神奇的

天文景观———北极光ꎮ 所以ꎬ 漠河镇又被称为 “不夜城”ꎮ
漠河地处北纬 ５３ 度的中俄界江———黑龙江的南岸ꎬ 常年寒冷如冬ꎬ 夏

季只有半个月左右ꎬ 最高温度也不过 ２０℃ꎬ 夜里只有 １０℃左右ꎬ 而且昼长

夜短ꎬ 白昼可达 １９ 小时以上ꎮ 夏夜ꎬ 有幸时在北极村还可以看到北极光横

空出世ꎬ 瑰丽奇异ꎮ 这是我国唯一能欣赏到北极光的地方ꎮ 冬季的 “北极

村” 犹如茫茫雪海ꎬ 千里冰封、 万里雪飘的北国风光ꎬ 飞驰的马拉雪橇ꎬ
别具情趣ꎬ 令旅游者无不流连忘返ꎮ

４５


