
１. 仰望天空

一、 在地球上仰望太阳和月球ꎬ 会有什么不同的感受? 请写一写ꎮ

　

　

　

　

　

二、 画出你见过的太阳和月球ꎮ
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　 　 完成下面的实验活动ꎬ 并回答问题ꎮ

实验目的: 模拟观测太阳和月球的大小ꎮ

实验材料: 圆纸筒、 大小不同的圆纸片ꎮ (如下图)
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实验方法:

　 　 ①把圆纸筒的一端放在眼睛的前面ꎬ 把小圆纸片放在圆纸筒的另

一端ꎮ (如图一)

　 　 ②向外移动纸片ꎬ 直至完全看清楚小圆纸片的模样ꎮ

　 　 ③同样ꎬ 把大圆纸片放在圆筒的一端ꎬ 并向外移动ꎬ 直至完全看

清楚大圆纸片的模样ꎮ (如图二)

１. 以上模拟实验中ꎬ 哪张纸片模拟月球? 哪张纸片模拟太阳?

　

　

２. 你同意下面哪位同学的观点? 为什么?

小丽: “在圆纸筒中要想完全看清楚大圆纸片和小圆纸片ꎬ 所需要

的距离相同ꎮ”

小霞: “在圆纸筒中看清楚大圆纸片需要的距离更远ꎮ”

小明: “在圆纸筒中看清楚小圆纸片需要的距离更远ꎮ”
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３. 请在下表中写一写太阳和月球的异同点ꎮ

太阳 月球

不同点

相同点

４. 仰望天空ꎬ 我们看到太阳和月球差不多大ꎮ 请你解释这种现象ꎮ

　

　

　

　

　

　 　 　 　 阅读下面的文字ꎬ 模仿范例ꎬ 写一段文字ꎬ 描述你仰望天空的观

察体会ꎮ

　 　 我总喜欢抬头仰望天空ꎮ 夜晚的天空像一张黑色的幕布ꎬ 月儿、

星星仿佛在深情地表演大合唱ꎮ 偶尔有云彩飘过ꎬ 星星在不断闪烁ꎮ

　

　

　

　

１５



２. 阳光下物体的影子

一、 给以下物体和相应的影子连线ꎮ

二、 观察图例ꎬ 回答问题ꎮ

１. 根据以上图例中影子的情况ꎬ 指出太阳的大致位置ꎮ (可在图例中

画出)
２. 你认为什么情况下才会出现影子?
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一、 请你完成实验ꎬ 回答问题ꎮ
实验目的: 观察阳光下影子变化的规律ꎮ
实验材料: 硬纸板、 Ａ４ 纸、 圆规、 小短杆ꎮ
实验方法: ①在一个平板上ꎬ 贴上画有同心圆的观察纸ꎮ

②根据太阳的照射角度ꎬ 确定方向ꎬ 把纸板放在平地上ꎮ
(我们可以用指南针来确定方向ꎮ)
③在纸板的中心ꎬ 竖直地立上小短杆ꎮ
④观察一天中早晨、 中午和傍晚小短杆影子的位置和长短ꎮ

１. 请你在上面的记录纸上记录一天中早晨、 中午和傍晚小短杆影子的

位置和长短ꎮ
２. 你发现阳光下物体的影子变化有什么规律呢?
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３. 根据你的观察和记录ꎬ 你认为一天中太阳在天空中的位置是如何变

化的?
　
　

二、 根据以下信息ꎬ 判断太阳的大致方位ꎮ
　 　 某一天ꎬ 三年级一班的张丽出门ꎬ 感觉阳光明亮、 舒服ꎬ 影子大

致是朝西方的ꎮ
　

　 　 　 　 请你利用周末的时间在阳光下做如下动作ꎬ 并把手影投射到墙上

或地上ꎬ 看会出现什么形状的影子ꎬ 试着画在下面ꎮ
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３. 影子的秘密

　 　 　 　 当下图中的男孩从 Ａ 点走到 Ｂ 点时ꎬ 他的影子会有什么变化?

(画图和文字结合进行描述)
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一、 观察图例ꎬ 回答问题ꎮ

１. 以上图例中ꎬ Ａ、 Ｂ、 Ｃ 哪个点上有影子? 在括号里画 “􀳫”ꎮ

Ａ 点 (　 　 　 ) 　 　 Ｂ 点 (　 　 　 ) 　 　 Ｃ 点 (　 　 　 )
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２. 你认为影子的产生和哪些因素有关?
　
　

二、 阅读实验报告ꎬ 回答问题ꎮ
实验目的: 研究影响影子变化的原因ꎮ
实验材料: 手电筒、 长方形橡皮ꎮ
实验方法: 把橡皮竖直放在桌子上ꎮ 移动手电筒ꎬ 观察影子的变化ꎮ

１. 小丽认为: “竖直放橡皮和平放橡皮ꎬ 在 Ａ 点照射ꎬ 橡皮影子的长

度是相同的ꎮ” 你同意这个观点吗? 理由是什么?
　
　
　

２. 画出橡皮影子的大致位置ꎮ

３. 同样利用这块长方形橡皮和手电筒ꎬ 要想制造更多不同影子的形

状ꎬ 可以怎样做? (画图和文字说明)
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三、 选一选ꎮ
１. 当光照射到不透明的物体上时ꎬ 在物体 (　 　 　 ) 会出现影子ꎮ

Ａ. 下面　 　 　 　 　 Ｂ. 向阳面　 　 　 　 　 Ｃ. 背光面

２. 物体影子的变化与光所在位置的关系是 (　 　 　 )ꎮ
Ａ. 物体的影子长ꎬ 光的位置高

Ｂ. 物体的影子短ꎬ 光的位置低

Ｃ. 物体的影子长短与光的位置无关

Ｄ. 物体的影子短ꎬ 光的位置高

　 　 阅读案例ꎬ 回答问题ꎮ
　 　 小丽拿着一个凸透镜在阳光下玩ꎬ 发现太阳光透过凸透镜后有一

个很亮的光点ꎬ 这个光点能点燃纸ꎮ
请用画图的形式描述上面的现象ꎮ
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４. 月相变化的规律

一、 请在下面的古诗句中找找月亮ꎬ 再收集一些描写月亮的诗句写在下框中ꎮ
◆可怜九月初三夜ꎬ 露似真珠月似弓ꎮ
◆小时不识月ꎬ 呼作白玉盘ꎮ
◆床前明月光ꎬ 疑是地上霜ꎮ
◆举头望明月ꎬ 低头思故乡ꎮ
◆春风又绿江南岸ꎬ 明月何时照我还?
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二、 你会怎样观察月亮呢? 一起来填一填ꎮ
１. 我观察月亮时选择的地点: 　 ꎮ
２. 我观察月亮时选择的时间: 　 ꎮ
３. 遇到阴天时ꎬ 我的做法是 　

　
　 ꎮ

一、 请你认真观察一个月的月相ꎬ 把观察到的月相记录在下表中ꎮ
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月相变化记录表

　 　 班级: 　 　 姓名: 　 　 　 记录时间: 　 　 月　 　 日———　 　 月　 　 日

农历日期

观察时间

月相形状

农历日期

观察时间

月相形状

农历日期

观察时间

月相形状

二、 通过观察一个月的月相ꎬ 请你做一张月相知识卡片吧ꎮ
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月相知识卡

◆前半个月ꎬ 月相的变化顺序是由　 　 　 　 到　 　 　 　 ꎻ 后半

个月ꎬ 月相的变化顺序是由　 　 　 　 到　 　 　 　 ꎮ (可以用

画图来表示)

◆月亮真的会发光吗? 我们看到月亮发光的一面是对着地球还

是对着太阳的?
　

◆我还知道 　 ꎮ
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　 　 让我们一起做个小游戏吧ꎮ
材料: 一个乒乓球、 少许墨汁、 手电筒ꎮ
原理: ①手电筒模拟太阳ꎮ

②乒乓球模拟月球ꎬ 用墨汁涂黑乒乓球的二分之一ꎬ 涂黑的一

半代表月球的暗面ꎬ 另一半代表月球的亮面ꎮ
做法: ①甲同学手持手电筒并固定好手电筒的位置ꎮ

②乙同学手持乒乓球 (亮面一直朝向手电筒光的方向)ꎬ 围绕

丙同学逆时针旋转 (旋转时保证手电筒的高度、 乒乓球的高

度和丙同学的视线同一高度)ꎬ 丙同学分别观察在不同位置

时乒乓球亮面的形状ꎮ (如下图所示)

我的发现: 　
　 ꎮ
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５. 月球———地球的卫星

　 　 阅读下面的材料ꎬ 回答问题ꎮ
　 　 某星球年龄大约是 ４５ 亿年ꎬ 它是地球的天然卫星ꎬ 与地球平均距

离 ３８４４０１ 千米ꎮ 它的直径是 ３４７６ 千米ꎬ 约为地球的 １ / ４ꎬ 质量为地球

的 １ / ８１􀆰 ３ꎬ 该星球的重力约为地球的 １ / ６ꎮ 该星球表面凹凸不平ꎬ 有

月海、 月陆、 环形山等结构ꎮ
根据资料信息猜测一下ꎬ 这个星球的名称是什么?

　
　

　 　 阅读文字ꎬ 观察图例ꎬ 回答问题ꎮ
　 　 一些科学家发现ꎬ 月球正面大量分布着由暗色的火山喷出的巨大

撞击坑ꎬ 形成了广阔的平原ꎬ 称为 “月海”ꎬ 实际上 “月海” 中一滴

水也没有ꎮ 月海的外围和月海之间夹杂着明显的撞击坑ꎮ 月球的背面

结构和正面差异较大ꎬ 月海所占面积较少ꎬ 而撞击坑则较多ꎬ 地形凹

凸不平ꎮ
１. 下图是李丽同学根据以上资料画的月球正面图和背面图ꎬ 请你判断

一下ꎬ 哪个图是月球的正面图? 并写出你判断的依据ꎮ

(　 　 　 ) 　 　 　 　 　 　 　 ( 　 　 　 )
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判断的依据: 　
　

２. 请你仔细观察课本第 ５２ 页中月球的正面图和背面图ꎬ 你有什么新

发现?
　
　

二、 阅读 “模拟制造环形山” 的实验报告ꎬ 回答问题ꎮ
实验目的: 模拟制造环形山ꎮ
实验材料: 盘子、 沙子、 注射器、 胶管、 不同大小的小石头、 一杯水ꎮ
实验方法:
　 　 ①喷水法: 将注射器连接胶管ꎬ 并把胶管插到沙堆底部ꎬ 用力将

注射器中的水推出ꎬ 观察现象ꎮ (用来证明火山爆发形成环形

山)
　 　 ②撞击法: 用不同大小的石头砸向沙堆ꎬ 观察现象ꎮ (用来证明

陨石撞击形成环形山)
１. 请在下面表格的空白处画出沙堆表面可能出现的形状ꎮ

实验方法 沙堆表面可能出现的形状

将注射器连接胶管ꎬ 并把胶管插到沙堆

底部ꎬ 用力将注射器中的水推出ꎮ

用大石头正面砸向沙堆ꎮ

用大石头斜着砸向沙堆ꎮ

用小石头正面砸向沙堆ꎮ

用大石头砸向沙堆后ꎬ 再用小石头砸ꎮ

２. 根据现象ꎬ 写出实验结论ꎮ
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３. 根据上面的实验ꎬ 推测环形山形成的原因ꎮ
　
　
　
　

　 　 阅读月球特征的资料ꎬ 回答问题ꎮ
亮度: 月球本身并不发光ꎬ 只反射太阳光ꎮ
大气环境: 由于月球上没有大气ꎬ 再加上月面物质的热容量和导热率

又很低ꎬ 因而月球表面昼夜温差很大ꎮ
分层结构: 从月震波的传播了解到月球也有壳、 幔、 核等分层结构ꎮ
地形地貌: 月球表面有阴暗的部分和明亮的区域ꎬ 亮区是高地ꎬ 暗区

是平原或盆地等低陷地带ꎬ 分别被称为月陆和月海ꎮ
１. 尝试用画图的方法描述月球的某一个特征ꎮ
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２. 根据你所学到的知识ꎬ 分析月球上是否适合人类生存ꎬ 并说明

理由ꎮ
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６. 地球的形状

　 　 　 　 如果用手电筒照射以下形状的物体ꎬ 哪个物体的影子可能会是圆

的? 在下面的括号里画 “􀳫”ꎮ

一、 阅读下面的实验报告ꎬ 回答问题ꎮ
实验目的: 认识地球的形状ꎮ
实验材料: 圆球仪、 桌面、 小纸船、 火柴棒ꎮ
实验方法: ①用纸做一只小船ꎬ 插一根火柴梗作为桅杆ꎮ

②首先让小纸船沿着圆球仪从 Ａ 点经过 Ｂ 点航行到 Ｃ 点ꎬ
眼睛平视观察现象ꎻ 然后让这只小纸船沿着桌面航行ꎬ
眼睛平视观察现象ꎮ (如下图)

１. 补充完整下面的实验记录ꎮ
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观察内容 观察现象 (可画图)

船在圆球仪上模拟航行

船在桌面上模拟航行

２. 船在圆球仪上和桌面上模拟航行ꎬ 为什么会出现不同的现象?
　
　
　

二、 请查阅资料ꎬ 了解历史上各个国家对地球形状的探索过程ꎬ 把你找到

的资料进行整理后ꎬ 做一张海报ꎮ
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　 　 　 　 如果地球是圆的ꎬ 那么地球另一边的人们会掉下去吗? 请写出你

的理由ꎮ
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７. 地球———水的星球

　 　 阅读资料ꎬ 回答问题ꎮ
　 　 地球表面被各大陆地分隔为彼此相通的广大水域ꎬ 称为海洋ꎬ 其

总面积约为 ３６２００ 万平方千米ꎬ 占地球表面积约 ７０􀆰 ８％ꎬ 平均深度

３８００ 米ꎮ
１. 填一填ꎮ (填 “海洋” 或 “陆地” )

２. 整个海洋中水的体积约有 １３ 亿立方千米ꎬ 约占地球上总水量的

９７％ꎮ 请问剩下约 ３％的水在哪里?
　
　

一、 根据课上所学内容ꎬ 试着画一张简易的世界地图ꎬ 并在相应的位置标

明 “太平洋” “印度洋” “大西洋” 和 “北冰洋”ꎮ
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二、 观察课本第 ５７ 页上面的两张图ꎬ 回答问题ꎮ
１. 大致数一下图中的小格子ꎬ 你认为地球表面陆地和海洋相比ꎬ 哪个

面积大?
　
　

２. 请参考下面的范例ꎬ 收集关于 “地球上有丰富液态水的好处” 的

资料ꎬ 写下来ꎮ
　 　 地球上的生命最初是在水中出现的ꎮ 水是所有生命体的重要组

成部分ꎮ 水有利于体内化学反应的进行ꎬ 在生物体内还起到运输物

质的作用ꎮ 水对于维持生物体温度的稳定性起着很大的作用ꎮ
　
　
　
　

三、 人类的生活和海洋有着千丝万缕的联系ꎮ
１. 把你知道的和海洋有关的事物和现象记录下来吧!

２. 这些泡泡中的内容哪些是 “能够被我们所利用的” 或者是 “我们

利用海洋所得到的” 呢? 请找出来ꎬ 涂上颜色ꎮ
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　 　 　 　 我们辽阔的海洋日益受到严重的污染ꎬ 请看下图ꎬ 写出海洋都遭

受到了哪些污染? 请你在下框中设计一份以 “保护海洋” 为主题的

海报ꎮ
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８. 太阳、 月球和地球

　 　 根据你的了解ꎬ 分别给太阳、 地球和月球涂上颜色ꎬ 并写出你的理由ꎮ

　
　

一、 查资料填空ꎮ
１. 太阳是距地球最近的一颗(　 　 　 )ꎮ 它是太阳系的(　 　 　 )天体ꎮ

它的直径是地球的(　 　 　 )倍ꎬ 体积是地球的(　 　 　 )万倍ꎬ 质

量为地球的(　 　 　 )万倍ꎮ 太阳是一个炽热的气体星球ꎮ
２. 月球虽然离我们很远ꎬ 但它依然每天都在影响着我们生活的地球ꎮ

大家最熟悉的便是(　 　 　 ) 现象ꎮ 下图中的景观是我国著名的

(　 　 　 )大潮ꎮ (填 “黑龙江” 或 “钱塘江” 或 “长江” )

二、 太阳是个会发光发热的恒星ꎮ 地球围绕太阳公转ꎬ 公转一圈是一年ꎬ
并且有四季的变化ꎮ 太阳是地球上所有生物的生命之源ꎬ 它为我们提
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供光和热ꎬ 使得地球上万物生长ꎮ

　 　 李丽同学提出了这样的问题: “太阳有寿命吗? 它多少岁了? 它

还能这样照耀我们地球多少年呢?” 请你查阅资料ꎬ 帮她解答一下吧ꎮ
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　 　 观察图例ꎬ 回答问题ꎮ

　 　

１. 仿照上图ꎬ 请你做一期有关地球的海报ꎮ 你打算收集和选用与地球

有关的哪些图片和文字资料? 请简要介绍一下ꎮ
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２. 制作地球海报ꎬ 应注意什么?
例如: ①资料来源于科普书籍、 正规网络、 拍摄的照片ꎬ 确保各种

资料真实有效ꎮ
②选取的资料要能表现主题ꎮ 和同学讨论和比较ꎬ 从中选取

能更好地表现主题的图片和文字ꎮ
　
　

３. 请你设计一张有关 “地球家园” 的海报ꎮ
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