
　 　 目标聚焦

１. 能积极参与讨论ꎬ 初步掌握调查记录食物的方法ꎮ







２. 能利用简单的统计进行分析ꎬ 发现我们一天食物的问题和规律ꎮ







３. 能够用多种方法对食物进行分类ꎮ








　 　 关键点击

　 　 通过记录一天的食物ꎬ 发现问题和规律ꎬ 并

会给多种食物进行分类ꎮ


 

一、智能积累

　 　 我会填ꎮ
给食物分类会方便我们的研究ꎬ 我们常常按

(　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )来分类ꎮ


 
二、实践操作

　 　 统计小组成员昨天三餐的食物情况ꎮ

早餐

午餐

晚餐

我们组可以按照不同的方法给三餐分类ꎮ
◇ 按喜欢吃的分类:
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◇ 按味道分类:

◇ 按生活习惯分类:

◇ 按食物结构分类:

◇ 按食物来源分类:

还有其他的分类方法吗?
我们的发现:
◇ 一天中我们吃的食物种类有:

◇ 每餐都吃的食物有:


 

三、课外拓展

　 　 展示我收集的食物资料ꎮ







































 




 

四、资料袋

　 　 　 　 玉米对人类的最大贡献是含有丰富的叶黄素和玉米黄质 (胡萝卜素的一

种)ꎬ 它们虽然不是营养素ꎬ 但作用却胜似营养素ꎬ 是强大的抗氧化剂ꎬ 能

够保护眼睛中叫做黄斑的感光区域ꎬ 预防老年性黄斑变性和白内障的发生ꎮ
但需要注意的是: 只有黄色的玉米中才有叶黄素和玉米黄质ꎬ 而白玉米中却

没有ꎮ 所以ꎬ 出租车司机、 中小学生、 编辑、 作家等经常用眼的人ꎬ 应多吃

一些黄色的玉米ꎮ 玉米中含有多种抗癌因子ꎬ 玉米中的叶黄素还能够预防大

肠癌、 皮肤癌、 肺癌和子宫癌ꎬ 玉米黄质则能够预防皮肤癌和肺癌ꎮ

９２



在做玉米粥、 玉米面糊糊、 玉米面窝头的时候ꎬ 不要忘记加些碱ꎮ 这是

因为玉米里的烟酸有 ６３％~７４％是不能被人体吸收利用的结合型烟酸ꎬ 长期

食用可能会发生癞皮病ꎮ 为避免这种情况ꎬ 最好在煮玉米粥、 玉米面糊糊、
做窝头时适量放些碱ꎬ 使玉米中结合型烟酸释放出来ꎬ 变成游离型烟酸被人

体所用ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 能够查找食物营养成分的资料ꎬ 感受营养对人体的重要作用ꎮ







２. 能用简单的方法来辨别食物中含有的营养成分ꎬ 激发探究营养成分的

浓厚兴趣ꎮ


















　 　 关键点击

　 　 能说出不同食物中的营养成分ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 我会填ꎮ
(１) 蛋白质是构成人体(　 　 　 )、 (　 　 　 )、 ( 　 　 　 )、 ( 　 　 　 )

和( 　 　 　 ) 的主要成分ꎮ 含蛋白质丰富的食物有 ( 　 　 　 )、
(　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )ꎮ

(２) (　 　 　 )和(　 　 　 )是人体能量的主要来源ꎬ 我们的身体可以储存

大量的(　 　 　 )和(　 　 　 )ꎮ
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２. 我会选ꎮ
(１) (　 　 　 )能给我们提供能量ꎮ

Ａ. 蛋白质　 　 　 Ｂ. 糖类和脂肪　 　 　 Ｃ. 维生素

(２) (　 　 　 )有调节身体机能的作用ꎮ
Ａ. 蛋白质 Ｂ. 糖类和脂肪 Ｃ. 维生素和矿物质

(３) 碘酒遇到(　 　 　 )会变成蓝色ꎮ
Ａ. 淀粉 Ｂ. 脂肪 Ｃ. 矿物质


 

二、实践操作

　 　 查阅资料

含糖类丰富的食物有:

糖的作用是:

含维生素丰富的食物有:

维生素的作用是:

含矿物质丰富的食物有:

矿物质的作用是:

含脂肪丰富的食物有:

脂肪的作用是:
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三、课外拓展

　 　 选择一种食物ꎬ 查出它含有的主要营养成分ꎮ
食物名称:
主要营养成分:


 

四、资料袋

　 　 　 　 蛋白质具有以下功用:
１. 构成新组织ꎮ 在生长与发育期间ꎬ 会增加许多新的细胞ꎬ 需要蛋白质

来构成新的细胞及新的组织ꎮ
２. 修补旧组织ꎮ 身体各部分的旧组织ꎬ 不断地被消耗与破坏ꎬ 需要蛋白

质随时修补ꎮ
３. 供给能量ꎮ 每 １ 克蛋白质在体内氧化ꎬ 可供 ４ 千卡热量ꎮ
４. 可合成所有的酶与部分激素ꎬ 如胰岛素、 甲状腺素及一些大脑垂体的

分泌物等ꎮ
５. 增强抵抗力ꎮ 身体用来抵抗传染病原的抗体ꎬ 是血液中球蛋白的一部

分ꎮ 因此ꎬ 缺乏蛋白质的人ꎬ 会因体内抗体减少而容易感染疾病ꎮ
６. 调节渗透压力ꎮ 血液中的血浆蛋白ꎬ 有调节渗透压力的功用ꎬ 如血浆

蛋白质过低ꎬ 就会产生水肿现象ꎮ
７. 维持血液正常酸碱度ꎮ 血液蛋白能帮助维持血液的正常酸碱度ꎮ
蛋白质的来源:
动物性蛋白质: 以乳类、 肉类、 鱼类、 蛋类、 虫类为其主要来源ꎮ
植物性蛋白质: 以豆类、 谷类、 坚果类为其主要来源ꎮ 一般绿色蔬菜中

的蛋白质含量高于浅色蔬菜ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 知道人体需要不同的营养ꎬ 懂得营养均衡的重要性ꎮ







２. 通过探究理解食物的 “金字塔结构”ꎬ 初步学会合理搭配食物ꎮ







３. 在讨论、 交流、 研讨过程中逐步养成合理饮食的习惯ꎮ








　 　 关键点击

１. 学会合理搭配膳食ꎮ
２. 了解怎样使营养均衡ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 说说青菜、 米饭和肥肉中所含的营养成分ꎮ

２. 我能走进食物 “金字塔”ꎮ

３. 分析 “金字塔结构”ꎬ 说说食物搭配的原则ꎮ
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４. 我会选ꎮ
(１) 下列食品中ꎬ 我们应该多吃的食品是 (　 　 　 )ꎮ

Ａ. 方便面　 　 　 Ｂ. 蔬菜　 　 　 Ｃ. 颜色特别鲜艳的食品

(２) 小明想买个面包吃ꎬ 他发现商店里有三种当天生产的面包ꎬ 比较科

学的选择是 (　 　 　 )ꎮ
Ａ. 选择保质期长、 食品添加剂多的面包食用

Ｂ. 选择保质期短、 食品添加剂较少的面包食用

Ｃ. 选择保质期很短、 基本无食品添加剂的面包食用


 
二、实践操作

　 　 为自己配制一份营养晚餐ꎮ


 

三、课外拓展

　 　 请大家按自己的食谱进行实践ꎬ 并评出 “美食大师”ꎮ
我评出 “美食大师” 是:

原因是:

我的食谱需要改进的方面是:


 

四、资料袋

　 　 
 

 学生营养早餐该怎么吃

牛奶＋鸡蛋＋蔬菜＋主食 ＝理想早餐ꎬ 再加个水果ꎬ 便称得上是 “黄金早

餐” ꎮ
吃早餐一定要吃主食ꎮ 因为牛奶和鸡蛋所提供的热能是很低的ꎬ 如果早

餐只吃一个鸡蛋加一杯牛奶ꎬ 不到上午 １０ 点就会饿了ꎮ
据调查ꎬ 凡能坚持每天吃好、 吃饱早饭的学生ꎬ 其体形和功能发育都比

较好ꎬ 身体健壮ꎬ 上课精力充沛ꎬ 学习效率也高ꎻ 反之ꎬ 早饭吃不饱ꎬ 容易
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较早产生饥饿感ꎬ 不能集中精力听课ꎻ 不吃早饭的学生经过紧张的脑力或体

力活动ꎬ 很有可能出现四肢无力、 思维迟钝、 面色苍白、 心慌、 多汗等 “低
血糖” 症状ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 知道食物分为生吃和熟吃ꎮ







２. 通过观察能描述生、 熟食物的变化








　 　 关键点击

１. 观察比较生、 熟马铃薯和鸡肉ꎬ 了解生与熟

的不同ꎮ
２. 能用酒精灯烧熟食物ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 我会填ꎮ
(１) 合理的食物搭配可以保证我们获得

( 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 )ꎬ 而食物的不同食用方法会影响我们

( 　 　 　 　 　 　 　 　 )ꎮ
(２) 食物中的蛋白质和脂肪在加热后会发生变化ꎬ 变得容易被人体

(　 　 　 )和( 　 　 　 )ꎬ 而且熟的食物比较( 　 　 　 )ꎬ 也容易被

(　 　 　 )ꎮ
２. 为什么有些食物采用生食的方法能够减少营养的损失?
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二、实践操作

　 　 观察比较生的玉米粒和熟的玉米粒ꎮ

生的玉米粒 熟的玉米粒

不同点


 

三、课外拓展

　 　 观察馒头蒸熟前后的不同ꎬ 并描述出来ꎮ


 

四、资料袋

　 　 
 

青春期 “长个儿” 食谱

　 　 早餐: 牛奶 ２５０ 毫升ꎬ 豆包 １ 个ꎬ 小西红柿 ５ 个ꎬ 煮鸡蛋 １ 个ꎮ
加餐: 香蕉 １ 个ꎮ
午餐: 红豆米饭 １ 碗ꎬ 虾仁豆腐ꎬ 蒜泥茄子ꎬ 酥鲫鱼ꎬ 草菇芥兰ꎮ
加餐: 猕猴桃 １ 个ꎮ
晚餐: 八宝粥 １ 碗ꎬ 小枣玉米面发糕 １００ 克ꎬ 西红柿鸡蛋汤 １ 小碗ꎮ
加餐: 酸奶 ２５０ 毫升ꎮ
专家建议: 学生食谱应该营养均衡ꎬ 多吃清淡少盐的膳食ꎮ 食物多样ꎬ

谷类为主ꎻ 多吃蔬菜、 水果和薯类ꎻ 常吃奶类、 豆类或其制品ꎻ 常吃鱼、
禽、 蛋、 瘦肉ꎬ 少吃肥肉和荤油ꎻ 食量与体力活动要平稳ꎬ 保持适宜体重ꎮ

但是孩子吃得太好、 运动太少ꎬ 则会造成身体肥胖ꎮ 据调查ꎬ 有 １７.２％
的中学生在一周中从未从事出汗达 ２０ 分钟以上的运动ꎮ 因此ꎬ 中小学生除

保证饮食合理外ꎬ 还应每天坚持锻炼 １ 个小时以上ꎬ 才能长高ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 仔细观察发霉的面包ꎬ 初步感知食物放久了会长出霉菌ꎮ







２. 能根据自己提出的问题进行假设ꎬ 并能设计实验研究霉菌的生长与环

境的关系ꎮ

















３. 能坚持记录霉菌的生长情况ꎬ 会分析、 整理自己记录的数据ꎮ








　 　 关键点击

　 　 观察发霉的面包ꎬ 知道面包发霉的条件ꎬ 了

解霉菌ꎮ


 

一、智能积累

　 　 你知道面包上的霉菌是什么样子的吗? 说一说ꎮ


 

二、实践操作

　 　 设计实验ꎬ 证明霉菌的生长与湿度有关ꎮ
材料:

过程:

观察到的:

结论:
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三、课外拓展

　 　 霉菌的生长还可能与哪些因素有关? 用实验来证明ꎮ


 

四、资料袋

　 　 
 

剂型药品发霉的检查方法

片剂: 注意观察有无受潮ꎬ 产生松片、 变色或色斑ꎬ 如维生素 Ｃꎬ 正常

颜色为白色或略带淡黄色ꎬ 如存放时间过长ꎬ 或遇光氧化为黄棕色ꎬ 说明已

变质ꎮ 有些剂型是糖衣片ꎬ 一旦发现糖衣粘连或开裂ꎬ 也不能使用ꎮ
胶囊剂: 胶囊剂主要视其外观有无粘连、 开裂、 变形ꎬ 有无药物漏出ꎬ

变质的胶囊有异味ꎮ
合剂、 糖浆剂: 注意有无发霉、 发酵及异常酸败气味ꎮ
丸剂: 观察有无虫蛀、 霉变、 粘连ꎮ
冲剂: 观察有无潮解、 结块、 发霉、 生虫ꎮ
软膏剂: 发现有异臭、 酸败、 干缩、 变色、 油层析出等不能使用ꎮ
滴剂: 发现有变色、 浑浊、 沉淀、 结晶析出、 絮状物ꎬ 以及有霉点、 霉

花等均视为变质ꎬ 不能使用ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 知道引起食物变质的原因ꎬ 从而了解储存食物的各种方法ꎮ







２. 培养观察比较能力ꎬ 能对观察的结果作出合理的解释ꎬ 会运用已有的

知识经验和认识对获取的信息进行初步的归纳和综合ꎮ

















３. 养成注意观察周围事物的习惯ꎬ 关注身边的科学ꎮ








　 　 关键点击

　 　 １. 了解减慢食物变质的各种方法ꎮ
２. 会用学到的知识解决问题ꎮ


 

一、智能积累

　 　 我会填ꎮ

１. 引起食物变质需要有一定的(　 　 　 )、 (　 　 　 )和(　 　 　 )等条件ꎮ

２. 食物的腐败变质是(　 　 　 )引起的ꎮ ( 　 　 　 　 　 　 　 　 )分解、 吸收食

物中的营养ꎬ 同时 ( 　 　 　 　 )ꎬ 使食物不再是原来的样子ꎬ 食物

(　 　 　 　 　 )了ꎮ


 
二、实践操作

　 　 研究怎样减慢食物变质的速度ꎮ

我知道的方法:

我选择的一种研究方法:
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我的研究记录:

我的研究结果:


 

三、课外拓展

　 　 为什么可以用罐装、 包装袋或包装盒这些方法储存食物?


 

四、资料袋

　 　 
 

 如何预防食物发霉

食物一旦生霉ꎬ 就不能食用了ꎮ 下面介绍几种食物防霉的方法ꎬ 不妨试

一试ꎮ
大米: 在 １００ 千克大米中放入一千克干海带ꎬ 可使大米保持干燥ꎬ 不发

霉ꎬ 不生虫ꎮ
酱油: 酱油如贮存不当ꎬ 面上会发霉ꎬ 长出一层白膜ꎮ 如果在酱油里添

加 １０％的黄酒ꎬ 既可增加酱油香味ꎬ 又可以防霉ꎮ
香肠: 在容器内放杯白酒或酒精ꎬ 在香肠上面抹一层白酒ꎮ 将容器口封

闭严密ꎬ 放在干燥、 阴凉处ꎮ
红枣: 红枣易吸潮ꎬ 常引起霉变或虫蛀ꎮ 可用塑料袋密封保管ꎬ 具体做

法是: 将干燥的红枣用塑料袋包装 (每袋装 ２ 千克 ~ ２.５ 千克)ꎬ 袋口封严ꎬ
置于阴凉通风处ꎮ

香菇: 香菇容易受潮发霉ꎬ 应放在密封的容器内封存ꎮ 一旦发现香菇轻

微霉变ꎬ 可用板刷轻轻刷去香菇表面的霉花ꎬ 然后用小火将香菇烘干ꎬ 待冷

却后密封存放ꎮ 切忌太阳曝晒或用水洗ꎬ 以免香味散失ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 通过观察比较ꎬ 知道一般的食品包装袋上有哪几类信息ꎮ







２. 学会调查了解食品中不熟悉的配料所起的作用ꎮ








　 　 关键点击

　 　 会阅读食品包装上的信息ꎬ 了解食品的原料

组成、 营养成分、 保存方法和保质期ꎮ


 

一、智能积累

　 　 我会选ꎮ

１. 选购食品时我们特别要注意的是(　 　 　 )ꎮ

Ａ. 生产日期　 　 　 　 Ｂ. 保质期　 　 　 　 Ｃ. 食品品牌

２. 食物长出霉菌需要的环境是(　 　 　 )ꎮ

Ａ. 温暖湿润 Ｂ. 干燥温暖 Ｃ. 湿润寒冷


 

二、实践操作

　 　 １. 记录几种食品的生产日期和保质期ꎮ

食品名称 牛肉

生产日期

保质期

保存条件
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２. 一般的食品包装袋 (盒) 上有几类信息?


 

三、课外拓展

　 　 　 　 观察保质期最短和最长的两种食品ꎬ 说说是哪些原因影响了食品的保

质期ꎮ


 

四、资料袋

　 　 　 　 北京包装资料馆建于 １９９１ 年 ６ 月 ２８ 日ꎬ 系目前国内首家从事各种载体

的包装文献搜集、 整理、 加工及提供服务的包装信息服务机构ꎬ 本馆亦是中

国包装信息中心北京分中心所在地ꎮ
本馆专门收藏与包装有关的国内外图书、 报刊、 科技论文报告、 政策法

规法令、 专利文献、 技术标准等文献资料以及产品样本和实物样品等ꎮ 目前

已收藏英、 美、 法、 德、 加拿大、 澳大利亚、 南非、 日本等国及港台地区出

版的原文包装专业期刊及中文期刊百余种ꎬ 还收藏了包装图书及国内外包装

材料、 包装制品、 包装机械、 印刷机械、 测试等辅助设备方面的产品样本

(产品说明书、 图册、 目录、 手册、 企业介绍) 等各种文献资料万余册ꎬ 并

且文献的种类和收藏量均逐年增加ꎮ 本馆还收藏了部分录像资料和光盘等电

子出版物ꎬ 并建立了包装文献、 包装企业与产品数据库ꎮ

２４



　 　 目标聚焦

１. 获得到野外寻找岩石的亲身经历ꎮ







２. 经历观察岩石特点的活动过程ꎬ 获得观察岩石的基本方法及技能ꎮ







３. 通过给岩石分类ꎬ 经历一个提出问题、 解决问题的过程ꎬ 培养运用语

言解释问题的能力ꎮ

















４. 体验丰富的研究岩石的愉悦情感ꎮ








　 　 关键点击

　 　 １. 用一些标准给岩石分类ꎮ
　 　 ２. 通过观察岩石ꎬ 想出不同的分类方法ꎮ


 

一、智能积累

　 　 你知道岩石按照形成可以分为哪几类?


 

二、实践操作

　 　 １. 我收集到的岩石有: (可以贴照片、 图片ꎬ 也可以用文字描述ꎮ)

　 　

３４



　 　

２. 以小组为单位对收集的岩石分类记录ꎮ

分类标准 岩石编号


 

三、课外拓展

　 　 你的岩石是从哪里找到的? 请简单介绍你的寻找经历ꎮ


 

四、资料袋

　 　 
 

岩石的形成

岩石的形成是循环往复的ꎮ 地壳深处的液态岩浆缓慢上升接近地表ꎬ 在

冷凝过程中形成岩浆岩ꎮ 地球的运动使岩石上升到地表ꎬ 在冰川、 流水和风

的风化、 侵蚀的作用下ꎬ 岩石破碎成颗粒ꎬ 被冰川、 河流和风搬运ꎬ 逐渐在

湖泊、 三角洲和沙漠沉积下来ꎬ 形成沉积层ꎬ 或在海洋形成沉积岩ꎬ 如页

岩ꎮ 大多数沉积物都堆积在大陆架上ꎬ 有些则被高密度水流通过海底峡谷搬

运沉积到更深的洋底ꎮ 大规模的造山运动中ꎬ 在高温高压作用下ꎬ 沉积岩和

岩浆岩变成变质岩ꎬ 如片岩和片麻岩ꎮ 温度和压力进一步升高ꎬ 则岩石重新

熔化ꎬ 遂完成造岩的一个循环ꎮ
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　 　 目标聚焦

会利用感官的观察和借助工具的观察获得岩石构造的感性知识ꎮ








　 　 关键点击

１. 列表记录观察岩石的特点ꎮ
２. 根据教材各种岩石的资料介绍识别岩石ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 我知道ꎮ
(１) 我们常见的岩石有( 　 　 　 )、 ( 　 　 　 )、 ( 　 　 　 )、 (　 　 　 )、

(　 　 　 )、 (　 　 　 )ꎮ 它们在生产和生活中被人们广泛应用ꎮ
(２) 稀盐酸有(　 　 　 )性ꎮ 滴过稀盐酸的岩石要用(　 　 　 )冲洗干净ꎮ

２. 我会连ꎮ

５４




 

二、实践操作

　 　 在小组的岩石里任意选 ３ 块岩石进行鉴定ꎮ

岩石

编号
颜色

有 无 层 理、
气 孔、 斑
点、 条 纹、
生物痕迹等

组成岩石的
颗粒

大小颜色结构

敲击听
声音

滴稀盐酸
后的反应

岩石
种类


 

三、课外拓展

　 　 １. 我们用的铅笔是用(　 　 　 )做的ꎮ
Ａ. 花岗岩　 　 　 　 Ｂ. 石墨　 　 　 　 Ｃ. 煤炭

２. 查阅资料ꎬ 了解岩石的用途ꎮ


 

四、资料袋

　 　 
 

最古老的岩石

最近ꎬ 科学家在澳大利亚西南部发现了一批最古老的岩石ꎬ 根据其中所

含的锆石矿物晶体的同位素分析结果ꎬ 表明它们的年龄约为 ４３ 亿至 ４４ 亿

岁ꎬ 是迄今发现的地球上最古老的岩石样本ꎮ 根据这一发现可以推论ꎬ 这些

岩石形成时ꎬ 地球上已经有了大陆和海洋ꎮ 在地球诞生 ２ 亿至 ３ 亿年后ꎬ 可

能并不像人们所认为的那样由炽热的岩浆所覆盖ꎬ 而是已经冷却到了足以形

成固体地表和海洋的温度ꎮ 地球的圈层分异在距今 ４４ 亿年前可能就已经完

成了ꎮ
目前在中国发现的最古老的岩石是冀东地区的花岗片麻岩ꎬ 其年龄约为

３５ 亿年ꎮ

６４



　 　 目标聚焦

１. 知道岩石是由一种或几种矿物组成的ꎮ










２. 利用工具及多种途径发现岩石的成分ꎮ 通过对岩石的观察ꎬ 收集记录

岩石的一些性状ꎮ 通过阅读资料ꎬ 能够确定一些描述矿物特征的标准ꎮ




















　 　 关键点击

１. 观察几种常见的岩石ꎬ 了解岩石的组成ꎮ
２. 能描述常见的矿物ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 我会填ꎮ
(１) 花岗岩是由(　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )三种矿物组成的ꎮ
(２) 世界上已发现的矿物近(　 　 　 )种ꎮ

２. 你知道的矿物有哪些?


 

二、实践操作

　 　 我见过的矿物ꎮ

名称 特征 (可以画出来ꎬ 也可以贴照片或者文字描述)

７４




 

三、课外拓展

　 　 制造钟表和计算机都要用到(　 　 　 )矿物ꎮ
Ａ. 石英　 　 　 　 Ｂ. 长石　 　 　 　 Ｃ 云母


 

四、资料袋

　 　 
 

我国花岗岩资源状况

花岗岩岩体约占我国国土面积的 ９％ꎬ 达 ８０ 多万平方千米ꎬ 尤其是东南

地区ꎬ 大面积裸露各类花岗岩体ꎬ 可见其储量之大ꎮ 据不完全统计ꎬ 花岗岩

石约有 ３００ 多种ꎬ 其中花色比较好的有:
◇ 红系列有: 四川的四川红、 中国红ꎻ 广西的岑溪红ꎻ 山西灵丘的贵妃

红、 橘红ꎻ 山东的乳山红、 将军红等ꎮ
◇ 黑系列有: 内蒙古的黑金刚、 赤峰黑、 鱼鳞黑ꎻ 山东的济南青等ꎮ
◇ 绿系列有: 山东泰安绿ꎻ 江西上高的豆绿、 浅绿ꎻ 安徽宿县的青底绿

花ꎻ 河南的淅川绿等ꎮ
◇ 花系列有: 河南偃师的菊花青、 雪花青、 云里梅ꎻ 山东海阳的白底黑

花等ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 开展观察、 描述矿物的活动ꎮ







２. 经历一些基本的观察研究活动过程ꎮ







３. 经历对矿物条痕的观察和描述的过程ꎮ









８４



　 　 关键点击

　 　 能对观察的矿物进行描述ꎮ


 

一、智能积累

　 　 我会填ꎮ
１. 很多矿物是以(　 　 　 )的名字命名的ꎮ
２. 矿物中硬度最大的是( 　 　 　 )ꎬ 它广泛地应用于( 　 　 　 )、 (　 　 　 )、

(　 　 　 ) 等重要工具中ꎻ 硬度最小的是 ( 　 　 　 )ꎬ 它 是 重 要 的

(　 　 　 　 　 )ꎮ


 
二、实践操作

　 　 比较煤块、 花岗岩和石膏的软硬ꎮ
１. 用煤块和花岗岩相互刻划ꎬ 你发现了什么现象?

２. 用煤块、 花岗岩和石膏三种物体相互刻划ꎬ 你又发现了什么现象?

３. 你能解释这些现象吗? 试一试ꎮ

４. 比较物体的软硬ꎬ 一般用什么方法呢?


 

三、课外拓展

　 　 收集一些矿物ꎬ 并查阅相关资料ꎬ 举行展示会ꎮ

９４



我展示的矿物


 

四、资料袋

　 　 　 　 ２０ 世纪初我国自己培养了第一代地质工作者ꎬ 不少人后来成为著名的地

质学家ꎬ 如叶良辅、 谢家荣、 王竹泉、 谭锡畴、 李学清、 李捷、 刘季辰、 朱

庭祜、 徐渊摩、 徐韦曼等ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 经历对金属、 玻璃等物体进行透明度的观察和描述的过程ꎮ







２. 经历对矿物进行光泽的观察和描述的过程ꎮ








　 　 关键点击

１. 能用所学方法与知识开展应用性观察ꎬ 描述

矿物ꎮ
２. 能对观察的矿物进行描述ꎮ

０５




 

一、智能积累

　 　 １. 我会填ꎮ
(１) 通过观察矿物碎片的边缘是否能看见其他物体来衡量矿物的透明度ꎬ

把矿物分为(　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )三种ꎮ
(２) 矿物表面的反光形成了(　 　 　 )ꎮ

２. 观察矿物的光泽ꎮ

我的方法


 

二、实践操作

　 　 １. 观察玻璃的透明度和光泽ꎮ
(１) 把玻璃平放在桌子上ꎬ 用手电筒照射玻璃表面ꎬ 发现:

(２) 把玻璃用手竖着举起ꎬ 用手电筒照射玻璃表面ꎬ 发现:

２. 观察其他物体的透明度和光泽ꎮ

砖头: 　

泥土: 　

铜片: 　

１５



丝绸: 　

蜡烛: 　

３. 观察矿物的透明度和光泽ꎮ

云母: 　

长石: 　

石英: 　

　 　 : 　

　 　 : 　


 
三、课外拓展

　 　 　 　 阅读单元资料库 «怎样采集制作岩石、 矿物标本»ꎬ 试着收集和制作岩

石矿物标本ꎮ


 

四、资料袋

　 　 
 

我国古代的矿物学

矿物和人类生活关系极其密切ꎬ 我们的祖先在旧石器时代就认识和使用

过 １４ 种矿物和岩石ꎮ 新石器时代认识和使用矿物岩石的品种有 ３７ 种ꎬ 玉

石、 铜都相继为人们所注意和使用ꎮ
４０００ 多年前ꎬ 我国人民已经开采铜矿石炼铜ꎮ 到殷商末年ꎬ 已经铸造出

１７５０ 斤重的司母戊鼎ꎮ 随着炼制青铜的需要ꎬ 锡、 铅矿也被开采使用ꎮ ３０００
多年前ꎬ 我国人民开始用陨铁ꎮ 春秋战国时期ꎬ 人们已经掌握了铸铁技术ꎬ
出现了块炼渗碳钢ꎬ 铁工具已经在农业和手工业生产中使用ꎮ 石器———铜器

———铁器的演进必须以对矿物的认识演进和矿产的探寻、 开采、 冶炼事业的

向前发展作基础ꎮ 我国古代矿物学也就从矿石生产中逐渐产生ꎮ 比如: «山
海经五藏山经»、 «禹贡» 等著作中ꎬ 有关矿物知识的记载ꎬ 就是从石器时

代到铁器时代对矿物的认识和使用的总结ꎮ

２５



　 　 目标聚焦

１. 学习用不同的方法辨别矿物ꎮ







２. 知道一些鉴别矿物的方法ꎮ







３. 会描述矿物的特征ꎮ








　 　 关键点击

　 　 用恰当的、 科学的词语描述矿物的特点ꎮ


 

一、智能积累

　 　 我知道ꎮ
研究矿物的方法有:


 

二、实践操作

　 　 选择一种不知名的矿物进行研究ꎮ
我研究的方法:

我观察到的矿物特征:

形状

颜色

条痕

光泽

３５



透明度

软硬

触觉

我分析这种矿物是:


 

三、课外拓展

　 　 　 　 阅读、 对照单元资料库的 «矿物特征卡»ꎬ 继续查阅资料ꎬ 收集其他一

些矿物的特征ꎮ


 

四、资料袋

　 　 　 　 矿物油是以远古动物残骸为载体ꎬ 吸取了天地之精华后ꎬ 又奉献给大自

然的一种可供人类使用的物质ꎮ 它的直观表象为: 亮泽、 鲜艳ꎬ 能与人类自

然亲近无伤害性ꎻ 内在潜质为: 有燃烧欲望、 有爆发力ꎬ 和相融的有机质结

合会成为具有震撼力的物质ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 经历调查研究活动ꎬ 探究身边的岩石和矿物ꎮ










２. 在经历查阅资料的活动过程中ꎬ 增加对岩石和矿物用途的进一步了解ꎮ










３. 初步树立起保护、 利用岩石和矿物的可持续发展意识ꎮ











　 　 关键点击

１. 理解岩石和矿物对人类的作用ꎮ
２. 整理自己调查研究活动的资料ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 矿物开采完后ꎬ 还有可能再产生出来吗? 我们应该怎么做呢?

２. 岩石和矿物有什么作用?


 

二、实践操作

　 　 请你调查一下ꎬ 在我们的生活中用到了哪些矿物?

生活用品 所需矿物
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三、课外拓展

　 　 你能写一份保护能源、 节约能源的倡议书吗?


 

四、资料袋

　 　 
 

 我们应该怎样保护矿产资源

第一ꎬ 矿产是不可再生资源ꎬ 国土资源管理部门要强化资源管理意识ꎬ
政府要当好理财人ꎻ 第二ꎬ 搞好资源的开发和利用规划ꎬ 先要搞清楚 “家
底”ꎬ 用权威规划来制止乱采滥挖行为ꎻ 第三ꎬ 必须坚持资源有偿使用的原

则ꎬ 不能把土地、 矿山、 水等资源拱手让人ꎻ 第四ꎬ 提高资源的利用率ꎬ 现

阶段没有能力提高开采率ꎬ 宁可不要也不能乱采导致资源浪费ꎻ 第五ꎬ 国土

资源管理部门要加大监管力度ꎬ 对非法占有矿产资源的行为要严肃查处ꎬ 不

允许个人非法攫取国家资源ꎬ 包括领导干部拿资源去做人情交易ꎮ
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