
　 　 目标聚焦

１. 知道选择的参照物不同ꎬ 判断物体是否运动的结论也不相同ꎮ










２. 知道物体的运动是这一物体相对于参照物的位置的变化ꎮ










３. 能够依据不同参照物描述物体相对运动与静止状态ꎮ











　 　 关键点击

　 　 １. 知道物体的运动是这一物体相对于参照

物的位置的变化ꎮ
２. 知道选择参照物不同ꎬ 判断物体是否运

动的结论也不相同ꎮ


 

一、基础知识

　 　 １. 判断题ꎮ
(１) 我们可以用不同的方法来描述一个物体是否在运动ꎮ (　 　 )
(２) 参照物是绝对静止的ꎮ (　 　 )
(３) 地球就像一艘 “大轮船”ꎬ 载着我们在宇宙中航行ꎬ 但我们感觉不到

它在运动ꎮ (　 　 )
(４) 我们周围的房屋、 大树等看上去不动ꎬ 实际上都在飞速运动着ꎮ

(　 　 )
２. 选择题ꎮ

(１) 某人坐在航行的船内ꎬ 若说他是静止的ꎬ 则所选择的参照物是

(　 　 )ꎮ
Ａ. 河岸　 　 Ｂ. 河水　 　 Ｃ. 船　 　 Ｄ. 岸边的树

３２



(２) 关于参照物ꎬ 下面说法正确的是 (　 　 )ꎮ

Ａ. 任何情况下ꎬ 都应选地面为参照物

Ｂ. 我们看到月亮在云朵里穿行ꎬ 是以月亮作为参照物的

Ｃ. 我们看到五星红旗徐徐升起ꎬ 是以旗杆作为参照物的

Ｄ. 宇航员在飞船中ꎬ 感觉舱内物体静止ꎬ 是以地球作为参照物的

(３) 在运动的火车中ꎬ 某乘客说车厢小桌上的茶杯是静止的ꎮ 他选择的

参照物是 (　 　 )ꎮ

Ａ. 从乘客旁走过的乘务员　 　 　 　 Ｂ. 车厢中放茶杯的小桌

Ｃ. 铁路旁的树木 Ｄ. 铁路边的建筑物

(４) 下列判断物体运动情况的说法中ꎬ 以地面为参照物的是(　 　 )ꎮ

Ａ. 太阳从东方升起

Ｂ. 月亮躲进云里

Ｃ. 客车里的乘客认为司机是静止的

Ｄ. 飞机里的飞行员看到大地在运动

３. 什么叫做参照物? 如果说下面三种情况中的王老师是静止的ꎬ 请写出他的

参照物ꎮ

参照物:

(１) 王老师坐在沙发上看电视ꎮ

(２) 王老师开着车在路上行驶ꎮ

(３) 王老师乘着电梯上楼ꎮ
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４. 为什么判断物体是否运动要事先确定参照物? 举例说明ꎮ


 

二、拓展应用

　 　 １. 当你乘坐电梯、 公共汽车、 火车、 地铁等交通工具时ꎬ 请你留心观察周围

的人和物ꎬ 试着解释一下人和物的静止和运动状态ꎮ (在合适的序号下面

画 “”ꎮ)

相对情况 乘坐电梯 乘坐的交通工具

电梯上或车厢里的

人与人之间

①静止的 ①静止的

②运动的 ②运动的

电梯上或车厢里的

　 人对周围的物

①静止的 ①静止的

②运动的 ②运动的

２. 我们常能看到月亮在云朵里穿行ꎬ 那么ꎬ 请你说一说云和月亮究竟谁在运

动ꎮ


 

三、资料袋

　 　


 
相对静止

没有任何方法可以证实一个物体是在绝对静止之中ꎮ 绝对静止的物体是

不存在的ꎮ 静止只是一个物体相对于它周围的另一个参照物而言保持位置不

变的ꎬ 所以也只能是相对静止和相对运动ꎬ 运动和静止是相对的ꎮ 判断一个
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物体是在静止中还是在运动中ꎬ 必须选择合适的参照物ꎮ 选择的参照物不

同ꎬ 物体的运动状态也就不同ꎮ
例如: 坐在火车里的人若以火车作参照物ꎬ 那么他看到火车上的货物对

火车的位置是不变的ꎬ 所以货物对火车是相对静止ꎮ 若选地面上的树木或建

筑物作为参照物ꎬ 人看到货物对建筑物的位置是不断变化的ꎬ 所以货物对树

木是相对运动ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 知道物体运动的速度是不一样的ꎬ 速度的快慢可以用一定距离中所用

时间的多少来进行描述ꎮ

















２. 能认识一些非常缓慢的运动ꎮ










３. 能测量并记录一个沿直线运动的物体在不同时刻的位置ꎬ 并能用简单

的图表或图形来表示距离与时间的关系ꎮ

















４. 知道描述物体的运动需要位置、 方向和快慢ꎮ











　 　 关键点击

　 　 １. 知道物体运动的速度是不一样的ꎮ
２. 能给各种物体运动的速度排序ꎮ


 

一、基础知识

　 　 １. 判断题ꎮ
(１) 小明从他家到学校步行需 １０ 分钟ꎬ 红红

从她家到学校步行需 ８ 分钟ꎬ 红红比小明

走得快ꎮ (　 　 )
(２) 在相同距离下ꎬ 所用的时间越短ꎬ 物体运动的速度越慢ꎮ (　 　 )
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２. 选择题ꎮ

(１) 如果甲、 乙两人分别乘坐在速度相同而行驶方向相反的两辆车里ꎬ

那么正确的解释是 (　 　 )ꎮ

Ａ. 甲的速度快　 　 　 　 　 　 　 　 Ｂ. 乙的速度快

Ｃ. 甲、 乙的速度一样快 Ｄ. 不能比较

(２) 如果甲、 乙两人分别乘坐在速度不同但行驶方向相同的两辆车里ꎬ

那么不正确的解释是 (　 　 )ꎮ

Ａ. 对方的运动速度发生了变化

Ｂ. 甲对于乙是静止的

Ｃ. 乙对于甲是静止的

Ｄ. 甲和乙都在运动

(３) 如果两人都感觉不到对方在动ꎬ 那么甲、 乙两人乘坐的车 (　 　 )ꎮ

Ａ. 一定都是静止的

Ｂ. 一定都在同方向、 同速度运动

Ｃ. 一定都在同速度ꎬ 反方向运动

Ｄ. 不能确定是静止还是在运动

３. 测量ꎮ

请你测一测自行车的行驶速度ꎮ

距离 时间 速度

正常行驶 ２０ 米 (　 　 ) 秒 每秒钟走了 (　 　 ) 米

慢一些 ２０ 米 (　 　 ) 秒 每秒钟走了 (　 　 ) 米

正常行驶 (　 　 ) 米 １０ 秒 每秒钟走了 (　 　 ) 米

慢一些 (　 　 ) 米 １０ 秒 每秒钟走了 (　 　 ) 米

４. 给下列各种运动速度排序ꎮ

超音速飞机 ２４４８ 千米 /小时　 　 沙尘暴 ７９ 千米 /小时

热气球 ３１７ 千米 /小时 Ｆ１ 赛车 ３５０ 千米 /小时

猎　 豹 １６０ 千米 /小时 人行走 ５ 千米 /小时
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二、拓展应用

　 　 １. 当你坐在行驶的汽车上时ꎬ 怎样判断你所乘的汽车在不同路段行驶的速度

是快还是慢?

２. 怎样判断我们的头发是在生长的呢?

３. 天上的星星是运动的吗? 你是怎样判断的?


 

三、资料袋

　 　


 
你知道吗

飞行速度最快的鸟: 尖尾雨燕平时飞行的速度为 １７０ 千米 / 小时ꎬ 最快时可

达 ３５２ ５ 千米 / 小时ꎬ 堪称飞得最快的鸟ꎮ
跑得最快的鸟: 鸵鸟ꎬ ７２ 千米 / 小时ꎮ
游水最快的鸟: 巴布亚企鹅ꎬ ２７ ４ 千米 / 小时ꎮ
飞得最慢的鸟: 小丘鹬ꎬ ８ 千米 / 小时ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 知道物体运动的方式主要有四种: 直线运动、 往复运动、 旋转运动和

摆动ꎮ

















２. 知道同一个物体在运动时可能具备一种或一种以上的运动方式ꎮ










３. 能够运用观察、 比较的方法认识事物的特点ꎮ











　 　 关键点击

　 　 １. 能用画图的方式表示物体运动的路线ꎮ
２. 会描述、 分析同一个物体运动时ꎬ 同时

具备的几种运动方式ꎮ


 

一、基础知识

　 　 １. 判断题ꎮ

(１) 物体运动的路线有直线运动和曲线运动两类ꎮ (　 　 )

(２) 一个物体只能有一种运动方式ꎮ (　 　 )

(３) 跷跷板是直线运动ꎮ (　 　 )

(４) 滚动的易拉罐在直线运动的过程中还有自身的转动ꎮ (　 　 )

２. 举例并说出每种运动方式的主要特点ꎮ

直线运动

例一:

例二:

主要特点:
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往复运动

例一:
例二:
主要特点:

旋转运动

例一:
例二:
主要特点:

摆动

例一:
例二:
主要特点:

３. 请把下面的运动进行分类ꎮ
玩跷跷板　 　 滑滑梯　 　 青蛙跳　 　 风车转　 　 荡秋千

直升机的螺旋桨　 　 转椅　 　 火车在直的轨道上行驶

直线运动 曲线运动


 

二、拓展应用

　 　 　 　 按 “单一运动方式” 和 “几种运动方式同时存在” 分类ꎬ 填写日常生

活中各种物体的不同运动方式ꎮ
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单一运动方式 几种运动方式同时存在

１. 荡秋千时秋千在摆动ꎮ
２.

３.

１. 人在沿直线向前行走时ꎬ 既有

向前的直线运动ꎬ 又有手臂的

摆动ꎮ
２.

３.


 

三、资料袋

　 　


 
旋转的碟片

实验材料: 一段棉线 (８~５０ 厘米长)、 牙签一根、 废旧碟片一张、 透明胶带

若干

实验步骤:
１. 如图 １ꎬ 把绳子一端拴在牙签中部ꎬ 另一端穿过碟片中心的小孔ꎬ 直到牙

签 (适当修剪长短) 卡住碟片中心的小孔ꎬ 使牙签不能再拉动为止 (或
用胶带固定)ꎮ

２. 如图 ２ꎬ 抓住绳子一端ꎬ 将碟片提起并高出地面十几厘米ꎬ 使碟片摆动ꎬ
要注意反复摆动的倾斜程度 (即碟片的起摆高度)ꎮ

３. 如图 ３ꎬ 将碟片水平放置ꎬ 使之旋转ꎬ 努力使碟片保持水平ꎮ 多做几次ꎬ
仔细观察ꎬ 你会发现有趣的现象ꎮ
再仔细想一想ꎬ 碟片在做怎样的运动呢?

１３



　 　 目标聚焦

１. 知道一辆载重汽车行驶的快慢与哪些因素有关ꎮ













２. 知道 “控制变量” 是一种搜集证据的重要方法ꎮ














　 　 关键点击

　 　 知道一辆载重汽车行驶的快慢与哪些因素

有关ꎮ


 

一、基础知识

　 　 １. 请你先预测一下ꎬ 一辆载重汽车行驶的快慢

与哪些因素有关?
可能与 ( ) 有关ꎮ
可能与 ( ) 有关ꎮ
可能与 ( ) 有关ꎮ

２. 动手操作ꎮ
请你选择前面的一个假设ꎬ 用小车进行实验ꎮ
　 　 小车运动的快慢可能与 ( 　 　 　 　 　 　 ) 有关ꎬ 实验中要控制

(　 　 　 　 　 　 )不变ꎬ 需要改变的是 (　 　 　 　 　 　 )ꎮ

实验材料

实验步骤
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实验数据

第一次:

第二次:

第三次:

平均值:

实验结论


 

二、拓展应用

　 　 　 　 想一想ꎬ 如果把同一辆小车分别放在一个粗糙的平面和一个光滑的平面

上ꎬ 小车在哪个平面上运动较快? 为什么? 哪些因素影响了小车的运动?


 

三、资料袋

　 　


 
机动车辆超载的危害

有不少驾驶员为了多拉、 快跑、 多赚钱ꎬ 置交通法规于不顾ꎬ 经常超

载ꎬ 给交通安全带来威胁ꎬ 也使车辆较早地被损坏ꎮ 机动车辆超载的危害主

要表现在:
１. 制动的非安全区增大ꎮ
车辆超载越多ꎬ 惯性越大ꎬ 行驶动能越大ꎮ 而制动器是按照车辆的额定

载重能力设计的ꎬ 这样超载后制动非安全区增大ꎬ 一旦遇到紧急情况ꎬ 平时
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能安全避让的物体ꎬ 当超载后就不能及时刹住车轮ꎬ 不能在安全距离内停住

车辆ꎬ 极易酿成交通事故ꎮ
２. 车辆稳定性变差ꎮ
超载后车辆的重心升高ꎬ 特别是装载超高或偏载时ꎬ 稳定性更差ꎮ 在机

动车进入弯道、 横向盘山坡道制动时ꎬ 极易产生侧滑、 原地侧翻或掉沟等严

重事故ꎮ
３. 车辆的操纵性变坏ꎮ
超载时ꎬ 车辆重心位置后移ꎬ 前轮转向性能变差ꎬ 方向盘发飘ꎬ 这在车

辆起步、 加速、 上坡和通过凹凸不平路段时表现更突出ꎬ 增加了事故隐患ꎮ
４. 通过坡道的危险性增加ꎮ
超载的机动车上坡时ꎬ 爬坡能力下降ꎻ 下坡时ꎬ 重力分力增加ꎬ 制动器

的负荷增加ꎬ 车速不易控制ꎮ
５. 动力性和经济性下降ꎮ
由于超载ꎬ 发动机超负荷ꎬ 气缸中燃料不能完全燃烧ꎬ 耗油量增加ꎬ 积

碳增多ꎻ 同时发动机易过热ꎬ 润滑条件变坏ꎬ 加剧了机车配合件的磨损和早

期损坏ꎬ 缩短了车辆的使用寿命ꎮ
６. 机械事故几率上升ꎮ
超载时ꎬ 车辆的传动系、 转向系、 行走系、 制动系的负荷将超过设计强

度ꎬ 容易过早疲劳损坏ꎮ
由此可见ꎬ 为保证行驶安全ꎬ 应该按规定正常装载ꎬ 不要超载ꎬ 否则将

产生不可估量的后果ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 知道摆的快慢与摆长有关系ꎬ 摆长越长ꎬ 摆得就越慢ꎻ 反之摆得越快ꎮ







２. 在实验中会 “控制变量”ꎬ 知道 “控制变量” 是一种搜集数据的重要

方法ꎮ

















３. 知道可以用数据分析试验结果ꎮ
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　 　 关键点击

　 　 １. 知道摆的快慢与摆长有关系ꎮ
２. 在实验中会 “控制变量”ꎮ


 

一、基础知识

　 　 １. 判断题ꎮ
(１) 摆的快慢与摆锤的重量有关ꎮ (　 　 )
(２) 摆来回摆动一次的时间是相等的ꎮ (　 　 )
(３) 摆线的长短不影响摆的快慢ꎮ (　 　 )
(４) 摆的快慢与摆的角度有关系ꎮ (　 　 )

２. 动手操作ꎮ
(１) 预测ꎮ

摆的快慢与什么因素有关?
可能与 ( ) 有关ꎮ
可能与 ( ) 有关ꎮ
可能与 ( ) 有关ꎮ

(２) 请你选择一种假设ꎬ 设计一个实验ꎬ 证明自己的想法ꎮ
　 　 摆的快慢可能与 ( 　 　 　 　 　 　 　 ) 有关ꎬ 实验中要控制

(　 　 　 　 　 )不变ꎬ 需要改变的是 (　 　 　 　 　 )ꎮ

实验材料

实验步骤
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实验记录

时间摆的
次数

改变
的条件

１５ 秒

(一次)
１５ 秒

(二次)
１５ 秒

(三次)

实验结论


 

二、拓展应用

　 　 　 　 请你查一查关于摆钟工作原理的资料并写在下面ꎬ 不明白的可以请教老

师或家长ꎮ


 

三、资料袋

　 　


 
伽利略发现摆的等时性

据说ꎬ 有一次伽利略在教堂做礼拜的时候ꎬ 注意到教堂屋顶悬挂着的一

盏吊灯摇摆不定ꎮ 他在观察一段时间后发现ꎬ 灯的摆动幅度不一样ꎬ 有时

大ꎬ 有时小ꎬ 但如果以脉搏跳动的次数为标准来测量吊灯的摆动ꎬ 吊灯每摆

动一次所用的时间都差不多ꎮ 这一发现引起伽利略的思考: 是不是其他物体

的摆动也跟吊灯一样有规律可循?
经过多次实验ꎬ 他发现ꎬ 物体摆动一次所用的时间ꎬ 跟摆动幅度的大

小、 物体的轻重没关系ꎬ 只与摆绳的长度有关ꎮ 这一摆动规律被称为摆的等

时性ꎮ 后来ꎬ 荷兰科学家惠更斯根据这个原理ꎬ 制成了历史上第一座带摆的

时钟ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 知道力是普遍存在的ꎮ













２. 知道力对物体运动、 形状的影响ꎮ













３. 知道力有大小、 方向和作用点ꎮ














　 　 关键点击

　 　 １. 说明力是物体之间的相互作用ꎮ
２. 知道力有大小、 方向和作用点ꎮ


 

一、基础知识

　 　 １. 填空题ꎮ
(１) 要精确地测量力的大小ꎬ 我们可以利用 (　 　 　 　 ) 来测量ꎮ
(２) 力的单位是 (　 　 　 　 )ꎮ
(３ ) 力 是 ( 　 　 　 　 　 　 ) 的ꎬ 但 我 们 可 以 体 验 和 观 察 到 它

(　 　 　 　 　 　 　 )时所产生的效果ꎮ
２. 选择题ꎮ

(１) 要使静止的物体运动起来ꎬ 必须对物体 (　 　 )ꎮ
Ａ. 用力　 　 　 　 　 　 　 　 　 Ｂ. 不用力

(２) 要使物体运动得更快ꎬ 必须对物体 (　 　 )ꎮ
Ａ. 用力 Ｂ. 用更大的力

(３) 拉动苹果和拎起苹果时ꎬ (　 　 ) 用的力更大ꎮ
Ａ. 拉动时 Ｂ. 拎起时

７３



３. 动手操作ꎮ
(１) 如何使用弹簧秤?

(２) 请你使用弹簧秤测一测提起下面这些物体时所需要的力ꎮ

测量的物体 所使用的力的大小

一本书

一瓶饮料

一个苹果

一根香蕉

我的书包


 

二、拓展应用

　 　 １. 请你画出在下面这些情形时你对篮球施加力的方向ꎮ
(１) 让静止的篮球动起来ꎮ

(２) 让运动的篮球停下来ꎮ

(３) 让运动的篮球拐弯ꎮ
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２. 请你举出生活中三个可以体现力有大小和方向的现象ꎬ 并说明在这些现象

中力的方向是怎样的ꎮ


 

三、资料袋

　 　


 
飞机起飞时为什么要在地上滑行一段路ꎬ 然后再升到天上去

飞机翅膀上面凸起ꎬ 下面是平的ꎬ 这样ꎬ 飞机在前进时ꎬ 翅膀上面的空

气跑得快ꎬ 比较稀薄ꎬ 压力小ꎻ 下面的空气跑得慢ꎬ 比较浓厚ꎬ 压力大ꎮ 这

样就产生一股升力ꎬ 也就是向上升起的力量ꎮ 飞机正是被空气的这种升力托

向空中ꎬ 在空中飞行的ꎮ
飞机在地上ꎬ 地球对它有股吸引力ꎬ 飞机要飞起来ꎬ 就要得到一股比地

球吸引力更强的向上的力量ꎮ 怎样才能得到这样强大的升力呢? 它只好在起

飞时ꎬ 先用轮子在地上走一段路ꎬ 这叫滑行ꎮ 滑行的时候ꎬ 翅膀上下的空气

不断流动ꎬ 并且由慢到快ꎬ 产生的升力也渐渐由小到大ꎬ 最后升力大到能够

超过地球的引力时ꎬ 飞机就升上了天空ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 认识弹性物体受力时形状会发生变化ꎬ 去掉外力时恢复原来的形状ꎮ













２. 认识弹性物体形状改变会产生弹力ꎮ













３. 了解弹簧伸长与拉力之间的关系ꎮ














　 　 关键点击

　 　 弹性物体受力时形状会发生变化ꎬ 去掉外力

时会恢复原来的形状ꎮ


 

一、基础知识

　 　 １. 填空题ꎮ

(１) 当物体受到 ( 　 　 　 　 ) 作用时ꎬ ( 　 　 　 　 ) 或 ( 　 　 　 　 ) 会

发生改变ꎬ 去掉 (　 　 　 　 ) 后ꎬ 又恢复到原来的 ( 　 　 　 　 ) 或

(　 　 　 　 )ꎬ 这种性质叫做 (　 　 　 　 )ꎮ

(２) 能使物体恢复到原来的形状或体积的力叫做 (　 　 　 　 )ꎮ

２. 选择题ꎮ

(１) 在一定限度内ꎬ 弹簧下端挂的钩码越多ꎬ 弹簧产生的弹力 (　 　 )ꎮ

Ａ. 不变　 　 　 　 Ｂ. 越大　 　 　 　 Ｃ. 越小

(２) 下面的物体中ꎬ 弹性最大的是 (　 　 )ꎮ

Ａ. 皮球 Ｂ. 木板 Ｃ. 铁块

(３) 自行车的构造中ꎬ 利用了物体弹性的是 (　 　 )ꎮ

Ａ. 车轮做成圆的　 　 　 　 Ｂ. 坐椅下有弹簧
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３. 动手操作ꎮ
实验名称: 外力对物体形状的改变

实验材料: 皮筋、 塑料尺

实验记录:

皮　 筋

拉皮筋时:

画出皮筋的样子:

手的感觉:

松皮筋时:

画出皮筋的样子:

手的感觉:

塑料尺

弯塑料尺时:

画出尺子的样子:

手的感觉:

松塑料尺时:

画出尺子的样子:

手的感觉:

４. 画一画ꎮ
用箭头标出外力及恢复原来形状的力ꎬ 并标明方向ꎮ

１４




 

二、拓展应用

　 　 　 　 请你写出下面这些活动怎样利用了物体的弹性? 并说出弹性在其中起了

什么作用ꎮ
１. 骑自行车ꎮ

利用弹性的地方:
作用:

２. 用夹子夹文件ꎮ
利用弹性的地方:
作用:

３. 玩蹦蹦床ꎮ
利用弹性的地方:
作用:


 

三、资料袋

　 　


 
撑竿跳高的撑竿是用什么做的

最早的撑竿是用木头做的ꎬ 运动员举着又硬又重、 弹性又差的木杆ꎬ 既

费力又影响跳高的成绩ꎮ 后来ꎬ 人们想到竹子比木头轻ꎬ 又有一定的弹性ꎬ
便改用竹竿ꎮ 果然运动员的成绩一下就突破了 ４ 米大关ꎮ 但是ꎬ 竹竿握得太

高容易折断ꎬ 很危险ꎮ 于是人们又开始用金属做撑竿ꎮ 金属撑竿虽然坚固ꎬ
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但弹性差ꎬ 握竿点不容易提高ꎬ 对成绩还是有影响ꎮ １９４８ 年ꎬ 有些运动员开

始试用化学纤维制成的尼龙撑竿ꎬ 因为它质量轻、 弹性好、 弯曲度大ꎬ 所以

运动员的成绩提高很快ꎮ 现在ꎬ 这个项目的世界纪录已经超过 ６ 米了!

　 　 目标聚焦

１. 认识重力是由于地球引力引起的ꎮ













２. 认识重力的大小与物体的质量有关ꎬ 重力的方向是竖直向下的ꎮ













３. 了解物体的平衡与物体重心的高低和支撑点是否在重心的作用线上有

关系ꎮ


















　 　 关键点击

　 　 １. 认识地球上的万物都具有垂直向下的

重力ꎮ
２. 物体重力是由于地球引力引起的ꎮ


 

一、基础知识

　 　 １. 判断题ꎮ
(１) 物体由于地球吸引而受到的力叫做重力ꎮ (　 　 )
(２) 地球上的万物都受到重力的作用ꎮ (　 　 )
(３) 有的纸飞机会拐弯ꎬ 有的会直飞但不管怎样ꎬ 最终都会落在

地上ꎮ (　 　 )
２. 为什么物体会向下落? 是什么力把物体拉下去的?
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３. 请你举出 ５ 个例子说明重力是普遍存在的ꎮ

(１) 　

(２) 　

(３) 　

(４) 　

(５) 　

４. 进行下面的活动时ꎬ 把你看到的现象写出来ꎮ

一只手松开尺子ꎬ 另一只手去抓ꎮ 现象: 　

　

把橡皮用力向上抛ꎮ 现象: 　

　

用力向上跳ꎮ 现象: 　

　

我发现: 　

　


 

二、拓展应用

　 　 动手做一做ꎬ 再回答问题ꎮ
１. 小制作: 不倒娃娃

制作材料: 鸡蛋壳 (一头有小洞)、 一张彩纸、 彩笔、 剪刀、 胶水、 沙子

制作方法: (１) 将敲开小洞的蛋壳 (鸡蛋的小头打洞)ꎬ 用彩笔画上娃娃

的脸ꎮ
(２) 往蛋壳中灌入一定量的沙子ꎬ 使娃娃能保持不倒状态ꎮ
(３) 用纸为娃娃制作一顶漂亮的帽子盖住小洞ꎮ
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２. 回答下面的问题ꎮ
(１) 在制作不倒娃娃时ꎬ 你有什么发现?

(２) 你是怎样使你的不倒娃娃站起来的?

(３) 你能解释一下不倒娃娃不倒的原因吗?


 

三、资料袋

　 　


 
人在月亮上为什么可以轻松地跳

我们从电视里看到ꎬ 宇航员踏上月球时非常小心ꎬ 用一只脚试探好久ꎬ
才放心地跨出第一步ꎮ 他们感到与地球上不一样ꎬ 人有点轻飘飘的ꎬ 站不

稳ꎮ 如果你游过泳ꎬ 当水淹到你胸口的时候ꎬ 你也会感到轻飘飘的ꎬ 站不

稳ꎮ 在月球上走路ꎬ 和这种感觉差不多ꎮ 人在水里走不稳ꎬ 是因为水把人托

了起来ꎮ 人在月球上走不稳ꎬ 是因为月亮对人吸引力小ꎬ 所以人就会觉得轻

飘飘的ꎮ
后来ꎬ 宇航员发现ꎬ 两只脚同时跳ꎬ 反而比一步一步地走省力ꎬ 所以他

们干脆就学袋鼠的样子ꎬ 一跳一跳地前进了ꎮ 小朋友要是在月球上跳高ꎬ 能

跳得比爸爸妈妈还要高呢ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 知道摩擦现象发生的条件ꎬ 了解什么是摩擦力ꎮ













２. 了解摩擦力的大小既与压力大小有关ꎬ 也与接触面的粗糙程度有关ꎮ













３. 知道增大或减小摩擦力的方法ꎮ














　 　 关键点击

　 　 １. 了解摩擦现象发生的条件ꎮ
２. 了解减小或增大物体间摩擦力的方法ꎮ


 

一、基础知识

　 　 １. 填空题ꎮ

(１) 一个物体在另一个物体表面上 ( 　 　 　 　 ) 时ꎬ 在两个物体的

(　 　 　 　 )上会产生一种 ( 　 　 　 　 　 　 　 ) 的力ꎬ 这种力叫

(　 　 　 　 )ꎮ

(２) 物体穿过 (　 　 　 　 ) 或 ( 　 　 　 　 ) 时ꎬ 也会产生摩擦力ꎬ 这种

摩擦力叫 (　 　 　 　 )ꎮ

２. 判断题ꎮ

(１) 如果车轮与地面之间没有摩擦力ꎬ 汽车就开不动了ꎮ (　 　 )

(２) 鞋底有美丽的花纹ꎬ 是为了增大摩擦力ꎬ 防止滑倒ꎮ (　 　 )

(３) 用黑板擦擦黑板不会产生摩擦ꎮ (　 　 )

(４) 在地面运动的物体都会与地面发生摩擦ꎮ (　 　 )

(５) 体操运动员往手上擦镁粉是为了减小摩擦力ꎮ (　 　 )
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３. 连线ꎮ

汽车轮胎上的纹路

给自行车链条加润滑油　 　 　 　 　 　 　 　 　 增大摩擦力

轴承中的小钢珠

车轮上的防滑链条

流线型的船体 减小摩擦力

鞋底的花纹

拧瓶盖时用毛巾包着瓶盖

４. 你认为哪些是摩擦力的 “功”ꎬ 哪些是摩擦力的 “过”? (在相应的表格中

画 “”ꎮ)

生活中的事例 摩擦力的 “功” 摩擦力的 “过”

手指上的螺纹

吃力地骑车

毛巾包着瓶口ꎬ

拧开很紧的瓶盖

用砂纸磨东西

汽车轮胎在路面

上运动

划龙舟

５. 如何减小物体在空气中运动时所受的阻力?

７４




 

二、拓展应用

　 　 １. 请你找一找在生活中哪些地方需要增大摩擦力ꎬ 哪些地方需要减小摩擦

力ꎮ 并说明理由ꎮ

需要增大摩

擦力的事例
理　 由

需要减小摩

擦力的事例
理　 由

２. 你能想办法用普通的筷子夹起玻璃球吗? 写出你的办法ꎮ


 

三、资料袋

　 　


 
 体操运动员在表演之前为什么要在手心抹上一些白色粉末

体操运动员在上器械 (如单杠、 双杠、 高低杠等) 表演之前ꎬ 总是要把

手伸进一个盛满白色粉末的盆子里ꎬ 在手心抹上一些白色粉末ꎮ 你知道这些

白粉是什么东西吗? 这样做的目的又是什么呢?
单杠、 双杠、 高低杠等器械的杠子表面加工得很光滑ꎬ 有利于运动员做动

作ꎮ 但是因为杠子的表面太光滑ꎬ 手掌和杠子之间的摩擦力太小ꎬ 手很容易离

开杠子ꎬ 导致动作失败ꎬ 甚至会发生危险ꎮ 因此ꎬ 运动员们在表演前或者多次

运动的间歇都需要在手心抹一些白色粉末ꎮ 这种白色粉末就是碳酸镁粉ꎬ 它一

方面能加大摩擦力ꎬ 另一方面还能够减少由于手掌出汗而引起的麻烦ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 利用现有材料ꎬ 设计制作简易降落伞ꎮ













２. 设计实验探究影响降落伞下降快慢的因素ꎮ














　 　 关键点击

　 　 １. 了解降落伞能缓解物体下降速度的原因ꎮ
２. 初步了解影响降落伞下降速度的因素ꎮ


 
一、基础知识

　 　 １. 预测ꎮ
降落伞缓慢下降的主要原因可能是 (　 　 　 　 ) 或 (　 　 　 　 )ꎮ

２. 动手操作ꎮ
实验项目: 对降落伞下降速度的研究ꎮ
实验目的:

实验器材:

实验过程:
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实验结论:


 

二、拓展应用

　 　 １. 查找降落伞的资料ꎬ 说说降落伞的种类有哪些ꎮ

２. 说说降落伞是怎样发挥作用的ꎮ


 
三、资料袋

　 　


 
降落伞的作用

降落伞俗称 “保险伞”ꎬ 广泛用于航天航空领域ꎬ 主要用途是:
１. 应急救生ꎮ 主要用于飞机失事时拯救飞行员的性命ꎮ
２. 稳定作用ꎮ 保持飞机弹射椅的姿态稳定ꎬ 空中加油机的加油器稳定ꎮ
３. 减速作用ꎮ 飞机着陆时的刹车减速以及各种航弹伞的滞空减速ꎮ 降落

伞能使飞机着陆滑行由 ２０００ 多米缩短至 ８００~９００ 米ꎮ
４. 回收作用ꎮ 用于飞行器的回收ꎬ 诸如无人驾驶飞机、 试验导弹、 运载

火箭助推器、 高速探测器以及返回式航天飞行器的回收等ꎮ 还有宇宙飞船和

热气球探测器上设备的回收ꎮ
５. 空降空投ꎮ 伞兵空降ꎬ 以及各种物资和武器的空投ꎮ
６. 航空运动ꎮ 如空中跳伞、 山坡滑翔、 悬挂翼滑翔、 动力飞行以及牵引

升空等运动ꎮ
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