
８ 大家的 “朋友”

　 　 在公共场所供大家使用的设施ꎬ 称为 “公共设施”ꎮ 正因为有了它

们ꎬ 我们的生活才变得更加便利ꎮ 它们是我们特殊的朋友ꎬ 快去认识

它们吧ꎮ

　

我的 “朋友” 我来夸夸它

分类垃圾桶

护　 栏

智慧岛

在我们的生活中ꎬ 这些 “不说话的朋友” 总会及时为我们带来便利ꎮ

９３



当你遇到下面的情况ꎬ 谁会来帮助你呢? 开动脑筋ꎬ 用线连一连ꎮ







 

和妈妈逛公园走累时 　 　 　







 

春天来了ꎬ 想闻一闻花香时







 

想扔掉手中的垃圾时






 

放学路上想去卫生间时

快乐岛

　 　 我们的生活离不开公共设施ꎮ 假如没有这些公共设施ꎬ 我们的生活会

怎样呢? 写下来ꎮ

实践岛

１. 公共设施不仅为我们带来方便ꎬ 有些公共设施也体现了社会对残疾

人的关爱ꎮ 你知道哪些公共设施是专门为残疾人设计的吗? 找一

找ꎬ 写一写ꎮ

　 　 　 　 　 　

０４



　 　 　 　 　 　

２. 请为残疾人设计一种新型的公共设施ꎬ 或者对现有的公共设施进行

改造ꎮ

　 　

　 　 听! 我们身边有一些公共设施在 “哭泣”ꎬ 请你调查它们 “哭泣” 的

原因ꎮ

公共设施小调查

公共设施 是否损坏 委　 屈

健身器械 没有
总是被人当成晾衣架ꎬ 不能被正

常使用ꎮ

１４



智慧岛

请分角色表演下面的情景剧ꎬ 并试着继续编写剧情ꎬ 在表演中体验

“朋友” 的烦恼ꎮ

防盗门: 我已经失去了防盗的作用ꎬ 弹簧已经不知踪影ꎬ 呜呜呜

广告牌: 哎ꎬ 我的情况并不比你好ꎬ 生锈了都没人管ꎬ 真担心一阵风

把我吹倒了ꎮ

路　 灯: 你们快别说了ꎬ 我都已经看不见了ꎮ 有人拿石头打坏了我的

灯泡ꎬ 我已经没办法亮起来了ꎮ

指示牌: 我也快被折磨死了ꎬ 不知道谁在我身上乱写乱画ꎬ 使我不能

为人们指路ꎮ

护栏、 垃圾桶也纷纷加入了叹息的队伍

　 　 　 　 　 : 　

　

　

快乐岛

　 　 公共设施让我们的生活变得更方便ꎬ 我们要爱护它们ꎮ 请大家为 “朋

友” 说说话吧!







 



我要为长椅说:

























 



　 　 请大家不要在我的长椅朋友身上摇晃、 蹦跳ꎬ
不要拿小刀在它身上刻字ꎬ 那样它会很痛的ꎮ

２４









 



我要为路灯说:



















 


　 　







 



我要为　 　 　 说:



















 



　 　

实践岛

　 　 先读一读明明写的检查书ꎬ 看看他犯了什么错误ꎮ

























































 



检 查 书

同学们:
对不起! 昨天我在操场打完篮球后去厕所洗手ꎬ 可厕所的水

龙头不流水ꎬ 我一生气就使劲儿拧ꎬ 把开关拧坏了ꎮ 不但损坏了

学校的公共设施ꎬ 还导致今天大家都不能用水了ꎬ 给大家带来了

不便ꎮ
我现在认识到了自己的错误ꎮ 公共设施每天为我们服务ꎬ 我

今后一定要爱护它们ꎮ 请大家相信我!
明明　

　 后来ꎬ 明明的老师在一次班会上表扬了明明ꎮ
















































 



同学们:
我今天要表扬明明同学ꎮ
前几天他损坏了学校的水龙头ꎬ 这是不好的行为ꎮ 但是明明

及时承认自己的错误ꎬ 还帮助老师修好了水龙头ꎮ
在接下来的几天里ꎬ 我发现明明总是关心水龙头的使用情况ꎮ

明明还做了一个标语牌ꎬ 贴在水龙头旁边提醒大家要爱护它ꎮ
希望我们可以向明明学习ꎬ 及时改正错误ꎬ 爱护公共设施ꎮ

３４



　 　 １. 明明想出的保护水龙头的金点子是什么?

　

　

　 　 ２. 请你也开动脑筋ꎬ 想一想还有哪些保护公共设施的金点子ꎮ 并且请

把你的金点子付诸实践吧!











































 



我的金点子

● 　

● 　

● 　

● 　

　 　 公共设施是我们的朋友ꎬ 我们要学会爱护他们ꎬ 并用自己的行动来表

达我们的决心ꎮ 请你把自己能做到的行为填在下面的横线上ꎮ

４４



９ 生活离不开规则

俗话说: “没有规矩ꎬ 不成方圆ꎮ” 规则是十分重要的ꎬ 只有人人遵守

规则ꎬ 世界才会井然有序ꎮ 回想你今天从家里到学校的路上ꎬ 你都在哪些

地方接触过哪些规则呢?

地　 方 规　 则

坐电梯下楼时

上学的路上

在学校门口

智慧岛

　 　 在下列情况下ꎬ 我们需要遵守哪些规则呢? 想一想ꎬ 写一写ꎮ

１.

　 　

　

　

　

２.
　 　

　

　

　

５４



３.
　 　

　

　

　

４.
　 　

　

　

　

快乐岛

１. 规则无处不在ꎬ 如果有些人不遵守规则ꎬ 后果会怎样? 请看下面两

个案例ꎮ

案例一: 有几名游客自驾车进入北京八达岭野生动物园ꎬ 一名

女性中途下车ꎬ 被身后一只老虎拖走ꎮ 随后同车两人追上去也被老

虎攻击ꎮ 这次事件造成一死一伤ꎮ 据了解ꎬ 出事游客曾签订过相关

责任书ꎬ 其中明确规定自驾入园要锁好门窗ꎬ 严禁下车ꎮ 但是该游

客还是违反承诺私自下车ꎬ 造成了不可挽回的损失ꎮ

案例二: 在全国高考中ꎬ 一名身穿黑色羽绒服的女生一路狂奔

冲向考场ꎬ 但是却被伸缩门拦住ꎮ 因为她超过了最后入场时间 ５ 分

钟ꎬ 保安按照规定拒绝让她进入考场ꎮ 无论女生怎样哭泣哀求ꎬ 都

没办法进入考场ꎮ

　 选择一个案例ꎬ 谈谈你的看法ꎮ



























 



　

　

　

６４



　 　 ２. 下面几位同学展开了关于遵守规则问题的讨论ꎮ 你觉得谁的想法

对? 并说出理由ꎮ

　

　

实践岛

１. 规则存在的意义是为了让我们的生活更加和谐美好ꎬ 但是规则的遵

守也不是一成不变的ꎮ 当我们遇到下面这些情况时ꎬ 应该怎么办

呢?

(１) 公园的公共厕所门口排了好多人ꎬ 终于轮到你了ꎬ 这时候你看

到身后的小弟弟因为着急上厕所而大哭起来ꎬ 你该怎么办?

　

　

(２) 图书馆里应该保持安静ꎬ 不能来回跑ꎬ 但是你身边的同学突然

肚子疼得满头大汗ꎬ 你该怎么办?

　

　

(３) 公园里一只小猫被困在树上ꎬ 你想要救它就有可能踩坏花坛ꎬ

这时应该怎么做呢?

　

　

７４



２. 同学们ꎬ 你们发现了吗? 有时候ꎬ 我们是可以打破规则的ꎮ 那么还

有什么时候可以打破规则呢? 想一想ꎬ 写一写ꎮ

　 　 很多时候不遵守规则比暴力更可怕ꎬ 而遵守规则能让我们生活得更加

安全、 有序ꎮ 即使是在别人不遵守规则、 没有人监督的时候ꎬ 我们也要自

觉遵守规则哦! 从日常点滴做起ꎬ 争当守规则的小卫士! 请你在课后制作

一份规则宣传小报ꎬ 向大家宣传你学到的知识吧!

　

８４



１０ 爱心的传递者

　 　 我们在社会大家庭中生活和成长ꎬ 感受着他人的关爱ꎬ 同时也应该懂

得关爱他人ꎬ 这样我们的大家庭才会更加温暖ꎮ 请你在课前做一个小采

访ꎬ 看看同学、 家长、 老师是怎么理解 “爱心传递” 的ꎮ
　 大家眼中的 “爱心传递”

　 　 　 　 　 同学　 　 　 　 　 　 　 　 家长　 　 　 　 　 　 　 　 老师

　 　 　 　 　 　

智慧岛

　 　 想一想你曾经得到过他人哪些关爱和帮助ꎬ 再想想你曾经给过别人哪

些关心和帮助ꎬ 并写下来ꎮ











































 



他人传递给我的 “爱”

◆ 　

◆ 　

◆ 　

◆ 　

　











































 



我传递给他人的 “爱”

◆ 　

◆ 　

◆ 　

◆ 　

９４



快乐岛

　 　 要做爱的传递者ꎬ 就要学会爱他人ꎮ 人们对爱的价值的认识是共通

的ꎮ 它不分国界ꎬ 穿越古今ꎬ 许多名人名言中也蕴含着这样的道理ꎮ













































 



◆真诚的关心ꎬ 让人心里那股高兴劲儿就跟清晨的小鸟迎着春

天的朝阳一样ꎮ
———高尔基

◆爱人者ꎬ 人恒爱之ꎻ 敬人者ꎬ 人恒敬之ꎮ 君子有终身之忧ꎬ
无一朝之患也ꎮ

———孟子

你还能搜集到有关的名人名言吗? 写下来ꎮ
　
　
　

实践岛

　 　 请设计一个符合班级情况的爱心活动ꎮ 将你的设计方案写在下面ꎮ
爱心活动方案

活动主题

活动目的

活动时间

活动准备

活动过程

０５










































 



传递爱心ꎬ 人人有责ꎬ 但是爱心需要智慧才能更好地传递下去ꎮ 你知

道什么是 “有智慧的爱心传递” 吗? 在课前ꎬ 好好思考一下这个问题吧!

智慧岛

读一读下面的故事ꎬ 一起帮助欢欢解决他的烦恼吧ꎮ

第一天ꎬ 我想帮助一个一年级小朋友扫地ꎮ 我说: “小豆豆ꎬ 你太笨

了! 连个地也不会扫ꎬ 哥哥来帮你!” 结果这个小朋友哇哇地大哭起来ꎮ
第二天ꎬ 我想扶一位老奶奶过马路ꎬ 老奶奶就不用我扶ꎬ 我费了老大

劲儿才把老奶奶扶过马路ꎬ 结果老奶奶说她根本不是要过马路ꎮ 你看ꎬ 我

又帮了倒忙ꎮ

１５



第三天ꎬ 班里要表演合唱ꎬ 我好心教大家唱歌ꎬ 结果把大家教跑调

了ꎬ 全班同学都不喜欢我了ꎮ
第四天














































 



快乐岛

读儿歌ꎬ 再仿照样子编一个ꎮ

实践岛

请大家搜集有关爱心传递的故事ꎬ 在班级里开个小小故事会吧! 记得

听完故事ꎬ 还要完成下面的记录册ꎮ

２５



　 　 学习贵在实践ꎬ 爱心的传递贵在行动ꎮ 希望大家可以行动起来ꎬ 让爱

心传递下去ꎮ 课后设计一张爱心传递记录卡ꎬ 记录你收获的爱心和你传递

的爱心吧!

３５



１１ 四通八达的交通

　 　 随着轮船、 汽车、 飞机等交通工具的诞生ꎬ 人们的出行变得越来越便

捷ꎮ “日行千里” 早已成为平常事ꎬ 现代交通的诞生和使用拉近了人与人

之间的距离ꎬ 也加快了经济发展的速度ꎮ 想一想ꎬ 你乘坐过的交通工具有

哪些ꎮ

　 　 　 　 　 　 　 　

　 　 　 　 　 　 　 　

　 　

智慧岛

家住村里的小林计划和爸爸妈妈去上海迪士尼玩ꎬ 他写了一份详细的

４５



出行计划ꎬ 但是在选择交通工具时犯了难ꎬ 你能帮帮他吗?



































































































 



过几天就要出发了ꎬ 我要做一份出行计划:

１. 我要乘坐( 　 　 　 )到镇子上去ꎬ 大概需要一个半小时ꎮ

２. 从镇上到市里大约有 ３５ 公里ꎬ 我可以乘坐 ( 　 　 　 ) 或者

( 　 　 　 )ꎮ

３. 市里很大ꎬ 各项交通设施都比较齐全ꎬ 但是没有去上海的直达

车ꎬ 我得先去我们的省会城市ꎬ 这里距省会城市大概 ４００ 公

里ꎬ 我可以乘坐( 　 　 　 )、 ( 　 　 　 )或者( 　 　 　 )ꎮ

４. 到了省会城市ꎬ 去上海我有更多的选择ꎬ 如果我想节省时

间ꎬ 可 以 乘 坐 ( 　 　 　 )ꎻ 如 果 我 想 ( 　 　 　 )ꎬ 可 以 乘 坐

( 　 　 　 )ꎮ

５. 到达上海后ꎬ 我可以乘坐( 　 　 　 )、 ( 　 　 　 )或者( 　 　 　 )

到迪士尼ꎬ 上海的交通真是四通八达啊!

６. 晚上ꎬ 我还可以和爸爸妈妈到黄浦江上游玩ꎬ 这时ꎬ 我们就可

以乘坐( 　 　 　 )了ꎬ 相信上海的夜景会更美哦!

快乐岛

　 　 在你的帮助下ꎬ 相信小林一家一定会顺利到达迪士尼ꎬ 度过愉快的假

期! 不过ꎬ 这么多的交通工具ꎬ 你都知道它们分别有什么特点吗? 你可以

自己写一写ꎬ 也可以请教爸爸妈妈或者查阅资料哦ꎮ

速度 运量 费用 安全系数

飞机 非常快 小

轮船 大 低

火车 较高

汽车 较慢

地铁 低

５５



实践岛

　 　 飞速发展的中国高铁令世界惊叹ꎬ 这得益于快速发展的中国经济ꎮ 回

首往事ꎬ 看看你的家人过去出行都有哪些交通工具ꎬ 记录在下面ꎮ









































































 



　 　 观察下面三组对比图ꎬ 说说你从图中感受到了什么ꎮ 你知道这些变化

发生的原因吗? 和朋友一起说一说ꎬ 也可以交流你们自己收集到的图片ꎮ

第一组:

６５



第 二 组:

第 三 组:

快乐岛

飞速发展的经济改变了人们的出行方式ꎬ 也使交通环境发生了改变ꎮ

说说你的家乡交通的改变以及给人们的生活带来的变化吧! 再畅想一下ꎬ

家乡未来的交通会发展成什么样子ꎮ



















































 



家乡的交通变化小调查

●过去的交通: 　

●现在的交通: 　

●人们生活的变化: 　

●家乡未来的交通: 　

　

实践岛

先读一读下面的小知识ꎮ

７５



“要想富ꎬ 先修路ꎮ” 这是一句通俗的中国谚语ꎬ 说明了道路的方便通

畅和交通设施的完善对经济发展起着很大的作用ꎮ 但是如今ꎬ 这一条

“路” 已经不仅仅连接着村村之间、 城乡之间、 城市之间的经济发展ꎬ 更

连接着国与国之间的政治、 经济、 文化往来ꎮ ２０１５ 年 ３ 月 ２８ 日ꎬ 国家发

展改革委、 外交部、 商务部联合发布了 «推动共建丝绸之路经济带和 ２１

世纪海上丝绸之路的愿景与行动»ꎬ 提出了 “一带一路” 的发展战略ꎬ 旨

在借用古代丝绸之路的历史符号ꎬ 积极发展与沿线国家的经济合作伙伴关

系ꎬ 共同打造政治互信、 经济融合、 文化包容的利益共同体、 命运共同体

和责任共同体ꎮ

请你查资料ꎬ 说说你所了解到的 “一带一路” 的知识吧ꎮ

　

　

　

越来越方便的交通离不开坚守在交通岗位上辛勤工作的人们ꎮ 请你采

访一名在交通岗位上的工作人员ꎬ 走进他们的工作ꎬ 去听听他们的故事ꎮ

采访记录卡

被采访人 工作时间

工作内容

最难忘的事

最幸福的事

我的感受

８５



１２ 慧眼看交通

交通发展日新月异ꎬ 给人们生活提供了方便快捷的服务ꎬ 同时也会带

来一些问题ꎮ 采访一下你身边的人ꎬ 看看他们是如何看待交通发展带来的

变化的ꎮ

采访对象
交通发展

带来的便利

交通发展

带来的问题

智慧岛

　 　 通过课前收集资料和小组讨论ꎬ 总结一下ꎬ 交通发展给我们带来的问

题有哪些ꎮ















 



容易堵车 　
















 



交通事故频发 　
















 


















 



　
















 



　
















 



９５



快乐岛

　 　 请你调查一下ꎬ 你所在的城市针对交通问题有什么好的举措ꎮ 和你的

同学讨论一下这样做的好处和弊端ꎮ

　 　

实践岛

　 　 读读下面的信息ꎬ 一起为山西点赞!
十三五以来ꎬ 中国电动汽车迎来新一轮的高速发展ꎬ 许多省市纷纷加

入了电动车推广的行列ꎮ 山西作为能源大省ꎬ 将新能源汽车作为整体产业

转型升级中关键的一环ꎮ 为此ꎬ 山西在全省范围内推进新能源汽车的

发展ꎮ
２０１６ 年初ꎬ 山西太原启动了更换纯电动出租车项目ꎬ 不到一年的时

间ꎬ 全市 ８２９２ 辆出租车更换完成ꎬ 成为全国首个出租车全部电动化的

城市ꎮ
太原结合当地经济结构转型和市场需要ꎬ 在推广新能源汽车方面的工作

卓有成效ꎬ 摸索出了自己的经验ꎬ 改善了空气质量ꎬ 提升了城市竞争力ꎮ

０６



除了太原的新能源出租车外ꎬ 你还见过哪些采用新能源的车? 你能通

过查阅资料ꎬ 了解新能源汽车与汽油车的不同之处吗?

　

　

　 　 请你畅想一下ꎬ 我们未来的交通是什么样ꎮ 做一个小小设计师吧!





































































 



最　 　 　 　 　 　 设计
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１３ 万里一线牵

　 　 通信ꎬ 就是信息的传递ꎮ 人与人之间的沟通和交流需要信息的传递ꎮ
请你在课前搜集一下古人传递信息的方式ꎬ 写在下面ꎮ
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智慧岛

　 　 读下面的小故事ꎬ 了解古代的通信方式———烽火ꎮ

烽火传军情

古时候ꎬ 在边防军事要塞或交通要冲的高处ꎬ 每隔一定的距离修建一

个高台ꎬ 俗称烽火台ꎬ 又称烟墩、 墩台ꎬ 是古代重要的军事防御设施ꎮ 每

个高台上都有士兵驻守ꎮ 驻军若发现敌人入侵ꎬ 白天施烟、 夜间点火示

警ꎮ 一个烽火台燃起烽烟ꎬ 相邻的烽火台上的驻军也相继举火ꎬ 逐台传

递ꎬ 以达到报告敌情、 调兵遣将、 求得援兵、 克敌制胜的目的ꎬ 是最古老

但行之有效的消息传递方式ꎮ

快乐岛

　 　 古代通信方式可真多啊! 你能说出它们各自的特点吗?

通信方式 传送速度 缺陷与难度

信鸽 慢 动物不好掌控ꎬ 易丢信

驿站

烽火 快

狼烟

旗语 受天气与气候影响较大
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实践岛

　 　 古代许多传递信息的方式现在仍然在使用ꎮ 比如说旗语ꎬ 它还在海上

船只行驶、 飞机塔台指挥、 赛车比赛中被使用ꎮ 你知道为什么吗? 和同学

交流一下ꎬ 并写下来ꎮ

现代通信技术的发展日新月异ꎮ 你认识的现代通信方式有哪些? 把你

搜集到的图片或资料和同学分享一下吧!
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智慧岛

现代通信技术方便快捷ꎬ 你能试着区分一下它们都属于哪种类型的通

信方式吗? 用线连一连ꎮ







 


邮政通信 　 　 　 　 　






 



电信通信

快乐岛

想一想ꎬ 遇到下面的情形ꎬ 应该用哪种通信方式更方便快捷ꎮ

























 



　 　 周六ꎬ 我想约小伙伴们

去看电影ꎬ 我可以用 　
　 ꎮ

























 



　 　 远在海南工作的叔叔想

问候爷爷奶奶的身体ꎬ 他可

以用 　 ꎮ




























 



　 　 小姨一家在加拿大居住ꎬ
我联系他们可以用 　

　 ꎮ



























 



　 　 我想给山区的孩子们送

去问候ꎬ 山区条件比较艰苦ꎬ
通信不便ꎬ 我可以用 　

　 ꎮ
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实践岛

下面这些同学的做法合适吗? 为什么?

１. 小明有急事想要给妈妈打电话ꎬ 可总是占线打不通ꎬ 他就生气地用

力摔打电话ꎮ

　

　

２. 图书馆里ꎬ 大家都在安静地看书ꎮ 突然ꎬ 小红的电话铃声响起ꎮ 她

拿起电话开始大声地说话ꎮ

　

　

３. 小丽没有经过妈妈的同意ꎬ 就私自打开妈妈的手机看她的短信ꎮ

　

　

这一节课ꎬ 我们了解了许多的通信方式ꎬ 请运用你学到的知识ꎬ 任选

一种方式与人联系ꎬ 注意在通信过程中要注意通信礼仪ꎮ
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