
　 　 目标聚焦

１. 会利用多种渠道搜集有关月球的信息ꎬ 能按照科学探究的要求进行信息

交流ꎮ

















２. 知道人类探索月球的历程ꎮ







３. 知道月球的一些基础知识ꎮ








　 　 关键点击

有关月球的信息我们应从以下几方面去搜集:
１. 月球基本情况数据ꎮ
２. 月球的运动ꎮ
３. 月球的地形ꎮ
４. 有关人类登月的故事ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 月球是地球的(　 　 　 )ꎬ 它不停地围绕(　 　 　 　 　 )时针方向运行ꎮ
２. 月球是个(　 　 　 )ꎬ 体积大约是地球的(　 　 　 )ꎬ 引力大约是地球的( 　

　 　 )ꎬ 月球的直径大约是地球的( 　 　 　 )ꎬ 月球的质量大约是地球的

(　 　 　 )ꎮ
３. 从(　 　 　 )年起ꎬ 中国开始实施月球探测工程ꎬ 并于 ２０１９ 年实现了人类

探测器首次在(　 　 　 )软着陆ꎮ


 
二、实践操作

　 　 搜集有关月球的资料ꎬ 做成月球卡ꎬ 和同学们交流ꎮ
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三、课外拓展

　 　 每天观察月球ꎬ 看看你有什么发现ꎬ 把它记录下来ꎮ


 

四、资料袋

　 　 
 

嫦娥一号

我国自行研制的 “嫦娥一号” 月球探测卫星ꎬ 于 ２００７ 年 １０ 月 ２４ 日在

西昌卫星发射中心由 “长征三号甲” 运载火箭发射升空ꎮ ２００７ 年 １１ 月 ２６

日ꎬ 中国国家航天局正式公布 “嫦娥一号” 卫星传回的第一幅月面图像ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 了解什么是月相ꎬ 知道月相在不同时期有不同的形状ꎬ 月相的变化是有

规律的ꎮ

















２. 能持续观察月相的变化ꎻ 能根据已知的现象进行简单的逻辑推理并作出

假设ꎬ 并且根据一定的事实对自己的假设进行调整ꎻ 能初步学习利用模

型来解释自然现象ꎮ
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　 　 关键点击

　 　 月相实际上就是人们从地球上看到的月球被

太阳照亮的部分ꎮ 由于观察的角度不同ꎬ 所以看

到的月相亮面大小方向不同ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 我会填ꎮ

(１) 月球在圆缺变化过程中出现的各种形状叫做(　 　 　 )ꎮ

(２) 月球是一个不发光、 不透明的球体ꎬ 我们看到的月光是它反射( 　 　

　 )的光ꎮ

２. 我会画月相ꎮ

农历初七、 初八 　 　 　 农历二十二、 二十三

农历初三、 初四 农历二十七、 二十八


 

二、实践操作

　 　 观察月相的变化ꎮ

１. 观察月相ꎬ 首先应选择一个适合观察的固定时间或时间段ꎮ 上学前或放学

后ꎬ 由于阳光对月相的观察影响不大ꎬ 比较适宜观察ꎮ

２. 固定时间观察有利于观察到月球的运动ꎬ 考虑到上学或放学时有一定的时

间差异ꎬ 所以观察时要尽量保证观察时间的一致性ꎮ 如果确实有较大的差

异ꎬ 可根据差异的时间ꎬ 推测出原先月相的出现位置ꎮ

３. 观察月相时ꎬ 应该观察月相的形状、 月相亮面的朝向、 月相的位置ꎬ 同时

还要记录观察的农历时间及具体的时刻ꎮ

４. 把观察到的月相信息如实地记录在记录单上ꎮ
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三、课外拓展

　 　 将你观察到的月相记录在下表ꎮ
月相变化记录表 １

　 　 　 班级　 　 　 姓名　 　 　 记录时间: 　 　 　 　 月　 　 日———　 　 月　 　 日

农历日期

观察时间

月相形状

农历日期

观察时间

月相形状

月相变化记录 ２
　 　 　 班级　 　 　 姓名　 　 　 记录时间: 　 　 月　 　 日———　 　 月　 　 日


 

四、资料袋

　 　 
 

 为什么 “月有阴晴圆缺”

苏轼有名句: “人有悲欢离合ꎬ 月有阴晴圆缺ꎬ 此事古难全ꎮ” 人的悲欢

离合往往是无法预料的ꎬ 但是月的圆缺却有它的规律性ꎮ
月亮自身是不发光的ꎬ 它的光来自月面反射的太阳光ꎮ 月亮无论转到相

对地球的什么位置ꎬ 总是对着太阳的一面明亮而背着太阳的一面黑暗ꎮ 因

而ꎬ 在不同的时期ꎬ 因为地球上的人看到的月球亮面面积大小的不同而出现

了不同的月相ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 经历月球环形山的模拟实验过程ꎮ










２. 能够根据观察到的现象推测环形山的成因ꎮ










３. 在造环形山的过程中体验科学实验的严谨、 客观和乐趣ꎮ










４. 认识月球表面环形山的特点ꎮ











　 　 关键点击

　 　 造环形山重要的是要造ꎮ 通过造环形山ꎬ 可

以了解环形山的特征ꎬ 推测环形山的成因ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 月球地貌最大的特征就是分布着许多大大小小的(　 　 　 )ꎮ

２. 关于月面环形山的形成ꎬ 人们曾有过多种猜测ꎮ 目前公认的观点是(　 　 　 )ꎮ


 
二、实践操作

　 　 　 　 造环形山是个模拟实验ꎬ 用泥沙、 大小不同的皮球或其他圆球、 喷射用

的塑料水管来造环形山ꎮ 把你造环形山的过程写下来ꎮ
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三、课外拓展

　 　 　 　 教材中造环形山有两种方法: 一个是撞击法ꎬ 一个是喷塑法ꎮ 其实在实

验中还有多种方法: 如用泥沙直接堆塑ꎬ 用球在沙上滚动ꎮ 你可以用多种方

法造环形山ꎮ

想一想: 在造环形山的方法中ꎬ 哪些方法才能真正导致月球环形山的形

成? 哪些符合月球的客观环境?


 

四、资料袋

　 　 
 

以我国科学家命名的环形山

月球背面的环形山中ꎬ 有四座分别以我国古代科学家的名字命名ꎬ 它们

分别是: 石申环形山、 张衡环形山、 祖冲之环形山和郭守敬环形山ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 了解日食和月食发生的过程及其特点ꎬ 以及日食和月食发生的原因ꎮ










２. 能运用模拟实验的方法研究日食的成因ꎻ 能对模拟实验中的各种现象进

行细致的观察ꎻ 能根据模拟实验中的现象ꎬ 推测日食和月食的成因ꎬ 并

进一步推断出日食和月食发生时的一些其他特征ꎮ
























　 　 关键点击

　 　 通过学习日食的有关知识ꎬ 运用知识的迁

移ꎬ 推测月食的情况ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 日食时ꎬ 太阳被遮住的部分是从(　 　 　 )开始的ꎮ

Ａ. 东　 　 　 　 　 Ｂ. 西　 　 　 　 　 Ｃ. 南

２. 日食是(　 　 　 )挡住了太阳射向地球的光ꎮ

Ａ. 月球 Ｂ. 地球

３. 月食发生在(　 　 　 )ꎮ

Ａ. 农历初一 Ｂ. 农历十五或十六


 

二、实践操作

　 　 做 “日食成因” 模拟实验ꎮ
１. 方法一:

(１) 分别剪出一大一小两个圆形ꎬ 大圆表示太阳ꎬ 小圆表示月球ꎮ
(２) 一只手拿住 “太阳”ꎬ 放在眼睛的前方稍远处ꎻ 另一只手拿住 “月

球”ꎬ 放在眼睛前方的右侧ꎮ
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(３) 自西向东缓慢地移动 “月球”ꎬ 并从 “太阳” 与眼睛之间移过ꎮ

(４) 移动过程中ꎬ 观察看到的 “太阳” 的变化ꎮ

(５) 调整 “月球” 与眼睛之间的远近距离和上下位置ꎬ 重复第 (２)、

(３)、 (４) 的过程ꎮ

(６) 交流观察到的现象ꎬ 并作出推测ꎮ

２. 方法二:

(１) 用电筒光表示阳光ꎬ 用乒乓球表示地球ꎬ 用橡皮泥球表示月球ꎮ

(２) 将电筒和乒乓球放在桌面上ꎬ 用电筒照射乒乓球ꎬ 产生影子ꎮ

(３) 将橡皮泥球放在乒乓球的前方靠右侧ꎬ 自西向东缓慢移动橡皮泥球ꎮ

(４) 在移动过程中ꎬ 观察橡皮泥球的影子如何投射到 “地球” 上ꎮ

(５) 交流观察到的现象ꎬ 分析日食发生的原因ꎮ


 
三、课外拓展

　 　 １. 推测月食发生的原因ꎮ

２. 用模拟实验加以证实ꎮ


 

四、资料袋

　 　 
 

日食的种类

日食分为三种ꎬ 即日全食、 日偏食和日环食ꎮ 日全食和日环食也合称为

日中心食ꎮ

８３



　 　 目标聚焦

１. 知道组成太阳系的天体以及八大行星的排列顺序ꎬ 会运用搜集资料的方

法来认识和了解太阳系ꎮ

















２. 能对数据、 信息按需求进行处理ꎬ 并在此基础上用一定的材料来建立太

阳系的模型ꎮ

















３. 初步建立太阳系是一个较大的天体系统的概念ꎮ








　 　 关键点击

　 　 掌握太阳系八大行星的排列顺序及有关资

料ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 我会填ꎮ
(１) 以太阳为中心ꎬ 包括围绕它转动的八大行星、 矮行星、 小天体组成

的天体系统叫做(　 　 　 )ꎮ
(２) 太阳系的八大行星是( 　 　 　 )、 ( 　 　 　 )、 ( 　 　 　 )、 (　 　 　 )、

(　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )、 (　 　 　 )ꎮ
２. 我会选ꎮ

(１) 在太阳系八大行星中ꎬ 自转周期最长的是(　 　 　 )ꎮ
Ａ. 水星　 　 　 　 Ｂ. 金星　 　 　 　 Ｃ. 火星

(２) 八大行星上都(　 　 　 )昼夜变化ꎮ
Ａ. 有 Ｂ. 没有

(３) 行星离太阳越远ꎬ 公转周期越(　 　 　 )ꎮ
Ａ. 长 Ｂ. 短
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二、实践操作

　 　 制作太阳系的平面模型

１. 找一张 １６ 开的卡纸ꎬ 沿纸的短边画一圆弧ꎬ 并把中间涂成红色ꎬ 表示太阳ꎮ
２. 量出纸的长度ꎬ 根据海王星与太阳的大致距离 (取整)ꎬ 计算出缩小的大

致比例ꎮ
３. 根据比例ꎬ 分别计算出各行星的大小及距离 (取整)ꎮ
４. 从 “太阳” 到纸的另一边画一条直线 (最好是痕迹)ꎮ
５. 分别在直线上的相应位置画出各行星ꎬ 以及它们的大小ꎮ
６. 将各行星涂上合适的颜色ꎮ
７. 标出各行星的名称ꎬ 写上制作者的名字ꎮ


 

三、课外拓展

　 　 查资料ꎬ 填写下表ꎮ

与太阳的平均

距离 (万千米)
公转周期 自转周期

质量

(地球为 １)
平均地表

温度 (℃)
水星

金星

地球

火星

木星

土星

天王星

海王星


 
四、资料袋

　 　 
 

冥王星的新定位

经过 １２ 天的激烈讨论ꎬ 在 ２００６ 年 ８ 月 ２４ 日于捷克首都布拉格举行的第

２６ 届国际天文学联合会大会上ꎬ 最终以 ２３７ 票赞成、 １５７ 票反对、 １７ 票弃权

的表决结果ꎬ 将位居太阳系九大行星末席 ７０ 多年的冥王星ꎬ 逐出了太阳系

大行星之列ꎬ 降为矮行星ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 了解有关星座的一些基本情况ꎬ 知道北斗星、 大熊星座、 北极星、 小熊

星座在天空中的位置和形状ꎮ

















２. 能根据要求动手制作星座模型ꎬ 对模型进行合理推想并作出相应的

解释ꎮ

















３. 能尝试根据星座的特征去观察、 认识星座ꎬ 并记录下来ꎮ











　 　 关键点击

１. 了解星座的定义ꎬ 并能坚持观察、 认识星座ꎮ
２. 能够建立 “星座” 模型ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 为了便于辨认星星ꎬ 人们把星空划分为许多区域ꎬ 这些区域叫(　 　 　 )ꎮ
２. 大熊星座的七颗亮星构成了(　 　 　 )ꎬ 根据它比较容易找到(　 　 　 )ꎮ
３. 在北部天空的小熊星座上有著名的(　 　 　 )ꎮ


 

二、实践操作

　 　 利用课余时间观察星座ꎬ 并将观察结果记录下来ꎮ
星座的观察和记录表

观察者姓名　 　 　 　

星座名称 星座形状 观察时刻 星座位置
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三、课外拓展

　 　 　 　 搜集猎户座和金牛座的有关资料ꎬ 看看它们的形状有何特征ꎬ 有哪些动

人的传说故事ꎮ 把你搜集到的记录下来ꎬ 并和大家交流ꎮ


 

四、资料袋

　 　 
 

 北斗七星的形状变化

天文学家们推算出ꎬ １０ 万年前看到的北斗七星组成的图形和 １０ 万年后

可能看到的图形ꎬ 都和今日的大不一样ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 通过和同学们交流ꎬ 了解更多的星座ꎮ







２. 培养合作精神ꎮ








　 　 关键点击

１. 制作活动观星图ꎬ 找到印有全天星座的图形

并粘在硬纸板上ꎮ
２. 剪椭圆很关键ꎬ 要把它与星图组合起来ꎮ
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一、智能积累

　 　 １. 我会填ꎮ
(１) 人们所称的 “夏季大三角” 是由(　 　 　 )、 (　 　 　 )和(　 　 　 )构

成的ꎮ
(２) 夏季天空中有一条闪亮的光带ꎬ 就是人们常说的(　 　 　 )ꎮ

２. 我会选ꎮ
(１) 天津四属于(　 　 　 )ꎮ

Ａ. 天鹅座　 　 　 　 　 Ｂ. 天琴座　 　 　 　 　 Ｃ. 天鹰座

(２) 织女星属于(　 　 　 )ꎮ
Ａ. 天鹅座　 　 　 　 　 Ｂ. 天琴座　 　 　 　 　 Ｃ. 天鹰座

(３) 牛郎星属于(　 　 　 )ꎮ
Ａ. 天鹅座　 　 　 　 　 Ｂ. 天琴座　 　 　 　 　 Ｃ. 天鹰座


 

二、实践操作

　 　 观察夜空中的一颗星星ꎬ 并记录下它每天在同一时间的位置ꎮ
思考: 你怎样保证观察的始终是同一颗星星?

我的记录


 

三、课外拓展

　 　 利用自己制作的观星图ꎬ 辨认天空中的星座ꎮ

３４




 

四、资料袋

　 　 
 

 黄道 １２ 星座

人们把白羊座、 金牛座、 双子座、 巨蟹座、 狮子座、 处女座、 天秤座、
天蝎座、 射手座、 摩羯座、 水瓶座、 双鱼座称为黄道 １２ 星座ꎮ 在西方ꎬ 一

个人出生时太阳正走到哪个星座ꎬ 就说此人是这个星座的ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 了解宇宙的组成结构ꎬ 认识到宇宙是运动着的、 膨胀着的ꎮ







２. 能对提供的资料和自己搜集的资料进行研究ꎬ 发现一些有效信息ꎮ







３. 学习利用数据、 文字、 图表、 模型来表述研究过程ꎬ 了解人类探索宇宙

的历程和成果ꎮ













４. 意识到物质世界是运动和变化的ꎮ








　 　 关键点击

１. 了解宇宙的组成结构ꎬ 认识到宇宙是

运动着的、 膨胀着的ꎮ
２. 意识到物质世界是运动和变化的ꎮ
３. 了解人类探索宇宙的历程和成果ꎮ
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一、智能积累

　 　 １. 我会填ꎮ
(１) 我国是世界上公认的(　 　 　 )的发源地ꎮ
(２) 我们看到的天空中闪亮的银河光带ꎬ 实际是由许许多多的(　 　 　 )

组成的一个(　 　 　 )ꎬ 被人们称为(　 　 　 )ꎮ
(３) 宇宙中每时每刻都有许多恒星( 　 　 　 )ꎬ 同时也有许多恒星( 　 　

　 )ꎮ 恒星都在不停地(　 　 　 　 )ꎮ
(４) 光年就是光在 ( 　 　 　 ) 中所走的距离ꎬ 它是用来计量恒星间

(　 　 　 )的单位ꎮ
２. 我会选ꎮ

(１) 银河系大约由(　 　 　 )颗恒星组成ꎬ 直径有 １０ 万光年ꎮ
Ａ. １００ 亿~２００ 亿　 　 　
Ｂ. １０００ 亿~２０００ 亿

Ｃ. １００００ 亿~２００００ 亿

(２) 目前人类已发现了超过(　 　 　 )亿个河外星系ꎮ
Ａ. １００　 　 　 　 Ｂ. １０００　 　 　 　 Ｃ. １００００

(３) 我国早在距今 １７００ 多年前的( 　 　 　 )时代的古籍上就出现了 “火
箭” 的名称ꎮ
Ａ. 三国 Ｂ. 春秋战国时期

(４) 望远镜是由科学家(　 　 　 )发明的ꎮ
Ａ. 伽利略 Ｂ. 爱因斯坦


 

二、实践操作

　 　 活动探究: 人类探索宇宙的过程ꎮ
活动目的: 认识探索宇宙的重大意义ꎮ
活动步骤:
１. 搜集古代人类探索宇宙的活动资料ꎮ
２. 搜集当代人们探索宇宙的活动以及为探索宇宙而献身者的图片或视频等资

料ꎮ
３. 搜集人类探索宇宙的各种航天器的图片或视频等资料ꎮ

５４



４. 展示搜集到的各种资料ꎮ
活动总结:
　 　 在搜集各种有关航天的资料过程中ꎬ 我发现人类对宇宙的探索花费了大

量的人力、 物力、 财力ꎬ 甚至以牺牲生命为代价ꎮ 我对人类探索宇宙有这样

的评价:

　

　

　


 
三、课外拓展

　 　 　 　 人类要实现飞天的梦想ꎬ 离不开航天器和太空探测器ꎮ 请你搜集航天器

和太空探测器的照片和说明文字ꎬ 将你的成果与同学们交流交流ꎮ


 
四、资料袋

　 　 
 

 “长征” 运载火箭

　 　 中国自 １９５６ 年开始展开现代火箭的研制工作ꎮ １９６４ 年

６ 月 ２９ 日ꎬ 中国自行设计研制的中程火箭试飞成功之后ꎬ
即着手研制多级火箭ꎬ 向空间技术进军ꎮ 经过了 ５ 年多的艰

苦努力ꎬ １９７０ 年 ４ 月 ２４ 日ꎬ “长征 １ 号” 运载火箭诞生ꎬ 首

次发射 “东方红 １ 号” 卫星成功ꎮ 中国航天技术迈出了重

要的一步ꎮ 现在ꎬ “长征” 系列火箭已经走向世界、 享誉全

球ꎬ 在国际发射市场中占有重要的一席ꎮ

６４



　 　 目标聚焦

１. 参加一个关于生活垃圾的产生、 数量、 种类的调查统计活动ꎬ 了解自己

和自己的家庭产生垃圾的数量ꎬ 了解人们在生产、 生活中要产生大量的

垃圾ꎮ























２. 知道生活垃圾里有什么ꎬ 尝试对生活垃圾分类ꎮ







３. 关注垃圾的去向、 人们对垃圾的处理ꎮ 逐渐养成主动保护环境的习惯ꎮ








　 　 关键点击

　 　 通过对垃圾的调查ꎬ 从中获得关于垃圾的信

息ꎬ 如: 垃圾数量惊人ꎬ 垃圾中有什么ꎬ 垃圾应

分类ꎮ


 

一、智能积累

　 　 统计ꎮ
我家一天的垃圾统计

　 　 　 年　 　 月　 　 日

家中人口: (　 　 ) 人　 　 居住地: 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　 　

垃圾名称

垃圾重量

垃圾种类

垃圾总重量

７４




 

二、实践操作

　 　 １. 全班家庭总数　 　 　 ꎬ 总人数　 　 　 　 ꎮ

一天的垃圾总量　 　 　 　 ꎮ

平均每人每天产生垃圾的大致重量　 　 　 　 ꎮ
２. 算一算ꎮ

某校有 １８６０ 名学生ꎬ 均按三口之家计算ꎬ 如果人均日常生活垃圾

０ ５ 千克ꎬ 全校学生家庭一天大致产生垃圾多少千克?


 

三、课外拓展

　 　 想一想: 这么多垃圾被丢弃后会对环境造成什么影响?


 

四、资料袋

　 　 
 

城市生活垃圾如何分类

城市生活垃圾主要指城市日常生活中ꎬ 或者为城市日常生活提供服务的

活动中产生的固体废物ꎬ 主要包括以下几类: 食品垃圾、 普通垃圾、 建筑垃

圾、 危险垃圾ꎮ
生活垃圾按照方便处理来分类ꎬ 大致可以分为三类: 可回收垃圾、 厨余

垃圾和不可回收垃圾ꎮ

８４



　 　 目标聚焦

１. 了解垃圾处理的一般方法ꎬ 分析简单填埋和直接焚烧垃圾带来的危害ꎮ










２. 做垃圾填埋模拟实验ꎬ 设计合理的垃圾填埋场ꎮ










３. 了解现代垃圾填埋场的设施和作用ꎬ 分析仍然存在的问题ꎮ










４. 引发学生对垃圾问题的进一步关注和思考ꎮ












　 　 关键点击

１. 分析用填埋的方法来处理垃圾的利弊ꎮ

２. 焚烧是垃圾处理的一种方法ꎬ 但我们千万不

能随便焚烧ꎬ 要注意安全ꎬ 预防火灾ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 焚烧是处理垃圾一种方法ꎬ 焚烧有许多优点ꎬ 例如: 占地(　 　 　 )ꎬ 避

免了垃圾污染(　 　 　 )ꎬ 产生的热量还可以用来(　 　 　 )ꎮ

２. 焚烧的方法也有一些缺点ꎬ 例如: 不仅消耗大量的电能ꎬ 留下(　 　 　 )ꎬ

如果控制不好ꎬ 还会产生(　 　 　 )物质ꎬ 造成(　 　 　 )污染ꎮ


 
二、实践操作

　 　 模拟垃圾填埋场受雨水浸泡的实验记录和分析

细石子、 沙和清水 模拟→ 　

浸过墨水的纸巾 模拟→ 　

慢慢往上面喷水 模拟→ 　

９４



观察到的实验现象是: 　

模拟实验说明: 　

我们分析: 真正的垃圾填埋场对周围环境带来的危害还有 　

　


 
三、课外拓展

　 　 　 　 参观现代垃圾填埋场ꎬ 了解填埋场的设施和它们的作用ꎬ 分析存在的问

题ꎬ 提出合理的建议ꎮ


 

四、资料袋

　 　 
 

 垃圾填埋不是好办法

用填埋方式处理垃圾ꎬ 不能从根本上解决垃圾问题ꎬ 甚至连最低要求———无

害化都达不到ꎮ 垃圾场堆放几十万甚至上百万吨的垃圾ꎬ 很容易自燃并散发

出恶臭ꎬ 使附近居民难以忍受ꎮ 垃圾填埋产生的甲烷和一氧化碳气体ꎬ 处理

不当容易发生爆炸和中毒事故ꎮ

现在填埋垃圾方式正逐渐被焚烧综合处理方式所代替ꎮ

０５



　 　 目标聚焦

１. 经历研究包装盒的活动ꎬ 了解过度包装和滥用塑料包装的危害ꎮ







２. 知道减少垃圾数量的重要性ꎬ 探索减少丢弃及物品重新使用的一些方

法ꎮ

















３. 用实际行动减少垃圾ꎬ 做力所能及的事ꎬ 养成节约的好习惯ꎮ








　 　 关键点击

　 　 讨论减少垃圾的方法ꎬ 要从小树立节约的意

识ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 重新使用是指多次或用另一种方法来使用( 　 　 　 )的物品ꎬ 它是减少( 　
　 　 )的重要方法ꎮ

２. 我能写出挂历纸的五种重新使用方法:

(１) 　

(２) 　

(３) 　

(４) 　

(５) 　


 
二、实践操作

　 　 　 　 仔细观察家里垃圾筒中的垃圾ꎬ 哪些是过度包装所造成的垃圾? 哪些垃

圾可以再利用? 怎么利用? 并记录下来ꎮ

１５




 

三、课外拓展

　 　 １. 观察研究商品包装盒并记录ꎮ
采访爷爷奶奶ꎬ 了解过去和现在购物包装的情况ꎮ

现在用什么包装 过去用什么包装

买蔬菜

买牛奶

买豆腐

买　 肉

买点心

２. 研究废物重新利用ꎮ
研究题目: 发现旧物品的新用途ꎮ
一件旧衣服:

一个塑料饮料瓶:

一本阅读完的杂志:


 

四、资料袋

　 　 
 

什么是过度包装

市场上出售的某些保健品的包装大多是大硬纸盒里装泡沫塑料ꎬ 泡沫塑

料中嵌几个小纸盒ꎬ 小纸盒里又是塑料袋ꎬ 塑料袋里才是一点点保健品ꎮ 礼

品盒月饼、 茶叶也往往如此ꎮ 这种多余的、 过分的包装叫过度包装ꎮ 过度包

装不但浪费了纸、 塑料、 木材等宝贵资源ꎬ 而且增加了垃圾量ꎬ 也加重了消

费者的负担ꎮ

２５



　 　 目标聚焦

１. 经历垃圾回收利用的活动ꎬ 认识可回收利用的物品和材料ꎬ 认识回收标

志ꎮ

















２. 查阅资料或走访ꎬ 了解回收利用废旧材料有什么好处ꎮ







３. 培养学生正确的价值观ꎬ 培养资源意识ꎮ








　 　 关键点击

　 　 对垃圾进行分类和回收是每个公民应尽的义

务ꎬ 所以我们从小就要养成对垃圾分类的习惯ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 生活垃圾一般可分为(　 　 　 )、 (　 　 　 )和(　 　 　 )ꎮ
２. 回收玻璃比直接用天然原材料制取玻璃(　 　 　 )ꎮ
３. 回收垃圾中废旧材料再利用ꎬ 不但能够减少( 　 　 　 　 　 　 　 　 )ꎬ 而且

能够节省(　 　 　 　 　 　 　 　 )ꎮ


 
二、实践操作

　 　 调查可回收利用的材料ꎮ

回收的材料 回收利用的好处

废纸

　 　 每回收一吨废纸ꎬ 可造好纸约 ０.８５ 吨ꎬ 可以少砍 １７ 棵

大树ꎬ 节省纯碱 ３００ 千克ꎬ 还可以节约一半以上的能源ꎬ 减

少 ３５％的水污染ꎮ

３５




 

三、课外拓展

　 　 　 　 自己动手做一个堆肥箱ꎬ 并将你的成果以照片或图片形式展现给大家ꎮ


 

四、资料袋

　 　 
 

垃圾回收的价值

　 　 有专家计算出北京每天产生的生活垃圾可回收的经济价值和环保价值部

分如下: 废纸约 １５００ 吨ꎬ 若回收再造可产生 １２００ 吨好纸ꎬ 节约木材 ６０００ 立

方米ꎬ 少用纯碱 ３６０ 吨ꎬ 降低造纸的污染排放 ７５％ꎬ 节电 ７７ 万度ꎻ 废塑料

约 １５００~２０００ 吨ꎬ 若回收炼油ꎬ 理论上可节约 ５０ 万升无铅汽油、 ５０ 万升柴

油ꎬ 仅汽油就可供 ３ 万辆小轿车行驶 １００ 千米ꎻ 废玻璃约 １５００ 吨ꎬ 若回收制

造玻璃ꎬ 可节约石英砂 １００ 万吨ꎬ 少用纯碱 ３７５ 吨ꎬ 节约长石粉 ９０ 吨ꎬ 煤炭

１５ 万吨ꎬ 节电 ６０ 万度ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 了解一个家庭一天的用水量ꎬ 知道地球上的淡水资源很少ꎬ 树立节水意

识ꎮ

















２. 学会一些节水的方法ꎮ







３. 知道自然界水资源的分布ꎮ









４５



　 　 关键点击

１. 了解淡水资源ꎮ
２. 统计个人的一天用水量ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. ( 　 　 　 )是我们人类和其他生物生存的必需品ꎮ
２. 地球上的淡水资源(　 　 　 )ꎮ
３. 我们要(　 　 　 )用水ꎮ


 

二、实践操作

　 　 　 　 如果用一杯水比作地球上的水ꎬ 那么淡水大致相当于一汤匙的水ꎬ 而容

易开发利用的淡水只相当于一滴水ꎬ 同时这一滴水还受到了不同程度的污

染ꎮ
　 　 由此ꎬ 你想到了什么? 把你的感想写下来ꎮ


 

三、课外拓展

　 　 １. 咸水变淡水ꎮ
找一个大的容器ꎬ 里面放上盐水和一个空碗ꎬ 将保鲜膜罩在容器上ꎬ

再将鹅卵石放在保鲜膜中间ꎬ 使之凹进去ꎮ 将这个装置放在阳光下ꎮ
过几小时ꎬ 打开保鲜膜ꎬ 碗中就会有几滴淡水ꎮ

２. 调查生活中有哪些浪费水的现象ꎮ

３. 调查有哪些节水的好办法ꎮ

５５




 

四、资料袋

　 　 
 

世界水日

每年 ３ 月 ２２ 日是世界水日ꎬ 这是第 ４７ 届联合国大会根据联合国环境与

发展大会在 «２１ 世纪行动议程» 中提出的建议而确定的ꎬ 旨在使全世界都

关心解决淡水资源短缺的问题ꎮ

“世界水日” 呼唤地球的儿女珍惜每一滴水ꎮ 一些国家已行动起来ꎬ 采

取了推广节水技术、 植树造林等多种措施ꎬ 以便更好地节约水资源ꎬ 提高水

资源的利用效率ꎮ

　 　 目标聚焦

１. 知道水资源缺乏的主要原因是水污染严重ꎮ










２. 学会污水处理方法———水的净化ꎮ










３. 懂得保护环境从我做起ꎮ












　 　 关键点击

　 　 污水排放到自然水域会给人的健康带来危害ꎬ 我们要保护好水资源啊!

６５




 

一、智能积累

　 　 １. 大多数地区的自来水水源取自( 　 　 　 　 　 　
　 )、 (　 　 　 )或(　 　 　 )ꎮ

２. 使用受到污染的水ꎬ 会对我们的( 　 　 　 )造
成危害ꎬ 对(　 　 　 )造成危害ꎬ 对( 　 　 　 )
造成危害

３. 污水应该经过( 　 　 　 )ꎬ 再( 　 　 　 )到自然

水域中ꎮ


 
二、实践操作

　 　 １. 做过滤器ꎮ

２. 过滤ꎮ
按照图中的方法ꎬ 将沉淀过的水过滤ꎮ
观察过滤了的水有什么变化? 滤纸上留下了什么?

过滤前的水 　

过滤后的水 　

滤纸上有 　


 
三、课外拓展

　 　 金鱼和水

实验器材: 清水、 洗衣粉水、 洗洁精水ꎬ 小金鱼若干条ꎬ 大烧杯若干只ꎮ
１. 将小金鱼分别放入装有清水、 洗衣粉水、 洗洁精水的大烧杯中ꎬ 观察小金

鱼的表现和反应ꎮ

７５



２. 做好观察记录ꎮ

水的种类 小金鱼的表现

清　 　 水

洗衣粉水

洗洁精水

３. 推想一下ꎬ 这些污水如果排放到江、 河、 湖、 海中ꎬ 会对自然界内的其他

生命产生哪些影响?

４. 请有兴趣的同学自己设计一个 “污水与植物” 的小实验ꎬ 并写出实验报

告ꎮ


 

 四、资料袋

　 　 
 

水域的污染来源

水域的污染来源有两种ꎮ 一种是自然污染ꎬ 像水生生物的遗体、 残骸ꎬ
植物的枯枝败叶ꎬ 以及风化和溶解在水里的岩石矿物ꎬ 漫天风沙夹带的尘埃

等使水域受到污染ꎻ 另一种ꎬ 也是主要的一种ꎬ 是人为的污染ꎬ 像工业生产

中排放的废水、 人们生活中产生的各种污水、 农业生产中喷洒的农药等对水

的污染ꎮ

８５



　 　 目标聚焦

１. 通过调查家乡环境 (水) 污染的活动ꎬ 学习一些考察自然环境的方法ꎮ







２. 了解家乡环境存在的问题ꎬ 以及给人们生产、 生活带来的影响ꎮ







３. 形成自觉的环保行为和意识ꎮ








　 　 关键点击

１. 列考察计划ꎮ
２. 实地考察ꎮ
３. 填写考察报告ꎮ
４. 提出自己的建议ꎮ


 

一、智能积累

　 　 　 　 考察时先看水域周围是什么样的环境ꎬ 有没有(　 　 　 )ꎻ 再看看水的颜

色怎样ꎬ 水里有没有( 　 　 　 )ꎬ 水面有没有( 　 　 　 )ꎬ 最后取一瓶水样ꎬ
带回学校进行(　 　 　 )ꎮ


 

二、实践操作

　 　 　 　 采集水样活动ꎮ
要求: 要自然水域中的水ꎬ 要和自来水、 下水道里的水等区别开来ꎮ
操作: 用自制的采集瓶采集 (空的饮料瓶绑上一根绳子ꎬ 去掉外包装ꎬ

贴上自制标签ꎬ 包含时间、 地点、 采集人等信息)ꎬ 要注意安全ꎮ

９５




 

三、课外拓展

　 　 在老师或家长带领下ꎬ 考察一个水域ꎬ 并填写下表ꎮ
水污染考察表

水域名称: 　

地　 点: 　

考察人员: 　

考察项目: 　

漂浮的杂物名称: 　

沉淀物: 　

气味 (异味): 　

透明度 (能看见物体的最大深度): 　

水生生物名称: 　

排污口: 　

其他发现: 　

你对这个水域的污染评价: 　


 

四、资料袋

　 　 
 

水污染对工农业生产的影响

工农业生产不仅需要足够的水量ꎬ 而且对水质也有一定的要求ꎬ 否则ꎬ
对工农业会造成很大的损失ꎮ 一是使工业设备受到破坏ꎬ 严重影响产品质

量ꎻ 二是使土壤的化学成分改变ꎬ 肥力下降ꎬ 导致农作物减产和严重污染ꎻ
三是使城市增加生活用水和工业用水的污水处理费用ꎮ
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　 　 目标聚焦

１. 了解人类面临的一些环境问题: 缺水、 气候变暖、 物种灭绝、 臭氧层破

坏、 土地荒漠化ꎮ

















２. 了解我国面临的缺水和土地荒漠化问题ꎬ 尝试解释原因ꎮ







３. 了解人们开展的环境保护工作及取得的初步成果ꎮ







４. 完成一个环保行动方案和个人的环保行动计划ꎮ







５. 分析自己的环保行为为环境保护带来的价值ꎬ 产生成就感ꎮ







６. 参加环保的社会公益活动ꎬ 培养一些基本的社会活动能力ꎮ








　 　 关键点击

１. 大气污染ꎮ
２. 白色污染ꎮ
３. 环境保护ꎮ


 

一、智能积累

　 　 １. 减少(　 　 　 )和( 　 　 　 )排放是控制大气污

染的根本办法ꎮ
２. 我国积极推广 “无车日” 活动ꎬ 以节约(　 　 　 )和保护(　 　 　 )ꎮ
３. 白色污染是指(　 　 　 　 　 　 　 　 　 )ꎮ
４. ( 　 　 　 　 　 　 　 )是保护生物多样性的有效方法ꎮ


 

二、实践操作

　 　 １. 查找资料ꎬ 写出你所知道的世界环境问题ꎮ
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２. 考察: 家乡最突出的环境问题是什么? 有什么危害? 你有什么好的建议?


 

三、课外拓展

　 　 开主题中队会ꎬ 搞一个环保活动ꎬ 可以从以下的主题挑选一个ꎮ
１. 护理一棵小树ꎬ 还我们一片蓝天ꎮ

开展植树活动ꎬ 每个小组认领一棵小树ꎬ 进行长期的观察和记录ꎮ
２. 弯弯腰ꎬ 拾出一片蓝天ꎮ

清洁校园ꎬ 分析一下ꎬ 应该在哪些地方放置环保设备或标记?
３. 寻找环保的足迹ꎮ

　 　 利用外出时间ꎬ 用数码相机记录景点里的环保设施 (标语、 警示牌

和设施等)ꎮ
４. 编一份环保小报ꎮ


 

四、资料袋

　 　 
 

人类面临的十大环境问题

现在人类面临的十大环境问题是: 水环境污染、 大气环境污染、 固体废

弃物污染、 酸雨蔓延、 森林锐减、 土地荒漠化、 资源短缺、 气候变暖、 臭氧

层被破坏、 生物多样性减少ꎮ
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